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EUROPAS
PICK-UP.

SOFORT VERFUGBAR

FORD RANGER WILDTRAK

Doppelkabine LKW, 2,0l EcoBlue 125 KW (170 PS), 6-Gang-Automatikgetriebe, Allrad, Antrieb 4X4, Anhangevorrichtung for 3,5t
Anhangelast, Scheinwerfer-Assistent mit Tag/Nacht-Sensor inkl. Fernlicht-Assistent, 360-Grad-Kamera mit ,Split View*“ Tech-
nologie, Park-Pilot-System vorn und hinten, elektrisches Laderaumrollo und vieles mehr...

Bei uns fur

€419,- 0
(€ 499,'brutto)

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

ro c k Rahenbrock GmbH & Co. KG Besuchen Sie uns auf
Iburger StraBe 176, 49082 Osnabriick www.rahenbrock.de

FordStore Tel. 0541/ 56 000-20 6060

* Quelle: IHS (Kraftfahrt-Bundesamt). Das abgebildete Modell zeigt den Vorproduktionszustand/nicht geman EU-Spezifikation/nicht alle Features sind auf allen Marken erhéltlich. Voraussicht-
lich verfugbar ab Q1 2023. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 'Ein km-Leasing-Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1,
50735 Koln, fur Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z.B. Taxi, Fahrschulen, Behorden). Bitte sprechen Sie
uns fur weitere Details an. Das Angebot gilt fUr noch nicht zugelassene, berechtigte Ford PKW-Neufahrzeuge und stellt das reprasentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. 2Gilt fur
einen Ford Ranger Wildtrak 2.0 | EcoBlue, 125 kW (170 PS), € 0,00 Leasingsonderzahlung, 48 Monate Laufzeit, 40.000 k Gesamtlaufleistung. Leasingrate € 419 netto (€ 499 brutto), auf Basis
eines Fahrzeugpreises von € 39.955 netto (€ 47.546 brutto) zzgl. UberfUhrung und Zulassung. Beratung und Verkauf nur wahrend der gesetzlichen Offnungszeiten.




SERVICE

Wir sind fiir Sie da!

1BC

SOLAR

Pohlmann + Bindel
Energie | Gebaude | Sicherheit

www.pohlmann-bindel.de

Reparaturdienst

ELEKTRO
BORGER

von Haushaltsgeraten

www.elektro-boerger.com

KlocknerstrafBe 21
49124 GMHiitte

Sanitér - Heizung

LAUXTERMANN
& KROGULL GmbH

Reparatur - Wartung

Hohenweg 36
49170 Hagen a.T.W.

S

Radio - Fernsehen

Beratung - Verkauf
Lieferservice

SCHNUPKE

Sat-Anlagen - Kabelanschluss
Elektro-Gerate-Kundendienst

schnuepke.e.k@osnanet.de
www.euronics-schnuepke.de
Osnabriicker Str. 14

49186 Bad Iburg

Jederzeit
‘—rll‘ / ) fiir Sie da!

WITTE & PENTER

www.rohrreinigung24h.de

%

Fiir Sie vor Ort in Hagen a.T.W.

t.witte@rohrreinigung24h.de
www.rohrreinigung24h.de

TopferstraBle 15
49170 Hagen a.T.W.

05405
8082600

GmbH + Co. KG

Malermeister

Glasreparaturen und Notverglasung

"BERNHARD
VOGELSANG

Fachbetrieb fiir Maler-, Boden-, WDVS-Arbeiten,

info@maler-vogelsang.de
www.maler-vogelsang.de

Wellendorfer Str. 27
49124 GMHiitte

Strahlender Hauptgewinner

Jan Diekmann aus Hagen hat
beim Preisausschreiben in unse-
rer Sonderzeitung ,Starke Aus-
bildungsbetriebe” den Haupt-
gewinn Uber 250 Euro gewon-
nen. Der zweite Platz und ein
Gutschein tUber 175 Euro ging an
Jacqueline Becker, Heidelinde
Wilsmann-Eck bekam als Dritt-
platzierte einen Wertgutschein
Uiber 125 Euro.
In unserer
.Starke  Ausbildungsbetriebe
vom Oktober 2022 mussten die
Teilnehmenden Fragen zu den

Sonderzeitung

"
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im Heft vorgestellten Betrieben
beantworten. Aus den Antwor-
ten ergab sich als Lésungssatz
ein Zitat von Albert Einstein, der
einst sagte: ,Das Wichtigste ist,
dass man nie aufhort, Fragen zu
stellen.”

Insgesamt 40 Preise in einer Ge-
samthoéhe von 2.000 Euro wur-
den bei dem Gewinnspiel ver-
lost. Die Gutscheine in Hohe
von 10 bis 250 Euro gelten fir
bestimmte Geschifte in Ge-
orgsmarienhitte, Hagen und
Bad Iburg. mbu @

ERSCHEINUNGSTERMINE

Die nachste Ausgabe des

Gegriindet 1997 von Giinther Riesenbeck

erscheint am Samstag, 18. Februar 2023.

\Studtgespmch
N

Kalender
online
abonnieren
_—

https://bit.ly/3qwTula

Anzeigen- und Redaktionsschluss ist

Montag, 13. Februar, 10.00 Uhr.

Erscheinung: grundsatzlich 14-tdgig samstags
(Abweichungen im Erscheinungstermin sind moglich).

Die nachste Ausgabe des

bllck-punkt

erscheint am Donnerstag,
9. Februar 2023.

Die nachste Ausgabe des

HAGENER
MARKTBOTE

erscheint am Donnerstag,
16. Februar 2023.

»Die Zukunft beginnt heute”

Erster Spatenstich fiir das

neue Feuerwehrhaus in Bad lburg

Helge Plasger war die Zufrie-
denheit anzusehen. ,Die Zu-
kunft beginnt heute”, erklarte
der Bad lburger Stadtbrand-
meister beim ersten Spaten-
stich fiir das neue Feuerwehr-
haus in Bad Iburg. Von den an-
fanglichen Mahnungen Uber
schlechte bauliche Zustdnde
und Hinweisen auf Gefahrdun-
gen der ehrenamtlichen Ein-
satzkrédfte im derzeitigen Feu-
erwehrhaus seien 35 Jahre bis
zum Start der BaumaBnahme
vergangen. Von daher gebe es
jetzt Anlass zur Freude sowohl
fir die offentliche Gefahrenab-
wehr in Bad lburg wie auch die
Kameradinnen und Kameraden
der Feuerwehr, die zahlreich an-
getreten waren, um zu abendli-
cher Stunde beim von Lichtmas-
ten ausgeleuchteten symboli-
schen Beginn der Bauarbeiten
am neuen Standort an der Os-
nabriicker Stral3e dabei zu sein.
Zwar ist das Grundstiick dort
bereits seit langerer Zeit ge-
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Erster Spatenstich fiirs neue Feuerwehrhaus durch Biirgermeister
Daniel Gro3e-Albers (v. I.), Josef Ossege (Fa. Ossege), Helge Plasger

rodet und der Auftrag an eine
Baufirma vergeben, jedoch wird
es bis zur endgiltigen Fertig-
stellung noch eine Weile dau-
ern. Am 13. Februar beginnen
die eigentlichen Arbeiten, die
im Sommer 2024 mit der schliis-
selfertigen Ubergabe enden
sollen. Josef Ossege sicherte als
Vertreter der bauausfiihrenden
Firma Ossege GmbH aus Glan-
dorf zu, mit einer schlagkraf-
tigen und erfahrenen Mann-
schaft anzutreten, wobei zum
Planungsteam allein sechs Feu-
erwehrleute zdahlten und der
Bauleiter vor Ort ebenfalls ak-
tiver Feuerwehrmann sei. Er
konnte zudem darauf verwei-
sen, dass seine Firma in den
letzten Jahren schon fiinf wei-
tere Feuerwehrgebaude erfolg-
reich geplant und gebaut habe.
Im Ubrigen gelinge ein Bauwerk
erst dann richtig gut, wenn es
von allen Beteiligten mitgetra-
gen werde, so Ossege, der des-
halb im Interesse der Stadt Bad

R

(Stadtbrandmeister), Roland Hemsath (Erster Stadtrat) und Ortsbrand-

meister Rolf Kleinschmidt.

Fotos: mmo



Der eigens fiir den Anlass ge-
schaffene Spaten.

Iburg und besonders als Aner-
kennung des freiwilligen Diens-
tes der Feuerwehr auch an die
Unterstlitzung durch die bisher
noch skeptischen Ratsmitglie-
der appellierte.

+Was lange wahrt, wird endlich
gut”, sagte Burgermeister Da-
niel Gro3e Albers im Rickblick
auf die langwierige Standort-

suche und unzéhlige Sitzungen
der stadtischen Gremien, in de-
nen um den drei Millionen Euro
teuren Neubau gerungen wor-
den sei, zuletzt noch in der Rats-
sitzung im Dezember 2022, als
nach intensiver Diskussion eine
Ausgleichszahlung an einen im
Vergabeverfahren  unterlege-
nen Mitbewerber beschlossen
wurde, um endlich Rechtsfrie-
den herzustellen und den Be-
ginn der Bauarbeiten nicht auf
ungewisse Zeit verschieben zu
miussen. Das neue Feuerwehr-
haus werde nicht nur optimal
fur die Arbeit der Feuerwehr-
kameraden sein, sondern helfe
auch die Sicherheit der Bad
Iburger Birger zu gewahrleis-
ten. lhm sei bewusst, so GroRe
Albers, dass die kommunale
Pflichtaufgabe der Brandbe-
kampfung und technischen Hil-
feleistung von der Feuerwehr
nur so gut durchgefiihrt wer-
den konne, wie ihre Ausstat-

Eiscafeé Cristallo
Ab dem 9. Februar

Eiscafé Cristallo - Am Thie 5a in Glane - Tel. 05403-79568 88

tung und Fahrzeuge sowie die
rdumliche Unterbringung seien.
Am neuen Standort entsteht in
den néchsten 18 Monaten ein
Feuerwehrhaus mit funf Fahr-
zeugstellpldtzen und einem
Waschplatz. Fiir Material und
Technik wird es einen Lager-
raum geben, Wartungs- und In-
standsetzungsarbeiten kdnnen
kinftig in einer kleinen Werk-
statt durchgefiihrt werden. Die
ehrenamtlichen  Einsatzkréfte
bekommen angemessene
Raumlichkeiten zum Umkleiden

sowie zeitgeméle Sanitdrrdume
und Duschen. Ein moderner
Schulungsraum wird fir Aus-
bzw. Fortbildungen und an-
dere Veranstaltungen zur Verfi-
gung stehen. Dariiber hinaus er-
hélt das Gebaude ein Biiro samt
Funkraum, um auch auf gréRRere
Einsatzszenarien und Flachenla-
gen vorbereitet zu sein. Zusam-
mengefasst: Ein Feuerwehrhaus
flr Fahrzeuge, Ausriistung, Aus-
bildung und nicht zuletzt fir die
Forderung der Kameradschaft.
mmo @

Schnieder-Eggert und Pleitner sind ,Vereinshelden”

Besondere Auszeichnung vom Kreissportbund fiir die Trainer des Tu$S Glane

Esist 17 Uhr am Freitagnachmit-
tag - die kleinsten Kicker des
TuS Glane trainieren gerade in
der Hauptschulhalle, als FuB-
ballabteilungsleiter Franz Buch-
holz das Training unterbricht,
um mit Julia Schnieder-Eggert
und Stefan Pleitner gleich zwei
neue Vereinshelden zu ehren.
Philipp Karow vom Kreissport-
bund Osnabriick-Land ist an-
gereist, um beiden engagier-
ten Trainern ihre Urkunden fur
ihr langjahriges, ehrenamtli-
ches Engagement fir die Kin-
der zu Uberreichen. ,lhr habt
diese Auszeichnung absolut

verdient, weil ihr beiden Uber
die Trainertatigkeit hinaus ge-
meinsam mit euren Mannschaf-
ten euch vorbildlich zum Wohle
der Menschen einsetzt”, verwies
TuS Vorsitzender Fritz WeIImann
auf weitere Aktivitaten, wie die
Pfandflaschensammelaktion
zugunsten der Flutopfer im Ahr-
tal. ,Die Uberraschung ist euch
gelungen’, erklarte Stefan Pleit-
ner geriihrt und dankte den vie-
len Mitstreitern und Helfern, die
ihn bei der Umsetzung seiner
Ideen unterstitzt hatten. o

D-Jugend Trainerin Julia Schnieder-Eggert (v. 1), FuSballabteilungslei-
ter Franz Buchholz, Trainer Stefan Pleitner und Philipp Karow vom Kreis-

sportbund Osnabrick-Land.

WAS IST IHRE
IMMOBILIE WERT?

JETZT KOSTENLOSE BEWERTUNG ANFORDERN

05401 365 174 30
bewertung@appelhansimmobilien.de
www.appelhansimmobilien.de

Appelhans
mmaobilien

Harry Kiel
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DAS GEISTLICHE WORT

Dieses Mal von Pastor Bernhard Brinkmann,
Pfarreiengemeinschaft Bad Iburg - Glane

&

x|-Media-Capital GmbH

wir, die xI-Media-Capital GmbH, mdchten Sie
exklusiv Uber unser erschlossenes Neubaugebiet
in Hasbergen-Gaste ,,Westlich Am Ehrenhain”
informieren. ;

Die BaustralRe, sowie
ein Regenruckhalte-
becken sind bereits
fertiggestellt, und wir
beginnen kurzfristig
mit den Bauarbeiten,
fur die ersten Hauser.

Es entstehen Einfamilienhéuser, Doppelhduser
und Zweifamilienhduser, die nach dem aktuellen
KFW 55 Standard gebaut werden.

Nutzen Sie jetzt die Chance, mit uns
als Bautrager Ihr Eigenheim zu realisieren!

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns
telefonisch unter 0541/998699-00 oder per E-Mail:
info@xI-media-capital.de.

Um den aktuellen Baufortschritt zu verfolgen, folgen
Sie uns gerne auf Instagram: ximediacapitalgmbh

Jetzt bis zu

2.000€

extra fir
Mehrleistungen*
bei 4 Familien-
mitgliedern!

Familiengesundheit

Profitieren Sie von vielen Extras fir lhre Familien-
gesundheit wie z.B. von zwei professionellen Zahn-
reinigungen pro Jahr und Osteopathie, individuellen
Wahltarifen und einem attraktiven Bonussystem.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis
zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir alle Mehrleistungen zusammen.

Jetzt scannen,
mehr liber unsere
Leistungen erfahren
und wechseln.

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

Ich habe so einen (dicken) Hals!
Spricht jemand, der wiitend ist.
Mir reicht es. Diese Krote werde
ich nicht schlucken.

Jeder von uns hat hoffentlich
ein gutes Mittel in der Haus-
apotheke, das bei einem ,di-
cken Hals” hilft. Die eine
sucht das Gesprach

mit einer guten

Freundin, um

sich  endlich
wieder Luft
zu verschaf-
fen. Der an-
dere  geht
eine Runde
durch  den
Wald oder
joggen, um sich
auszupowern und

die Anspannung auf

diesem Wege abzubauen.

In den katholischen Gemein-
den gibt es an diesem Wo-
chenende in allen Gottesdiens-
ten noch einen weiteren pra-
ventiven Vorschlag, um einem
dicken Hals vorzubeugen. Las-
sen Sie sich segnen! Der Bla-
sius-Segen sollte urspriinglich
vor Halskrankheiten bewah-

ren. Der Heilige Blasius ist ei-
ner der 14 Nothelfer. Der Le-
gende nach soll er einem jun-
gen Mann, der an einer Grate
zu ersticken drohte, im Gefang-
nis das Leben gerettet haben.
Dieser Segen wird mit dem
Licht zweier Kerzen indivi-
duell zugesprochen.
-~ Warum diesen
Segen nicht im
Ubertragenen
Sinne verste-
hen und sich
so etwas Gu-
tes tun? Das
Licht der
Kerze setzt
ein  Zeichen
der Hoffnung in
eine dunkle Welt.
Der Segen sagt: Du
musst nicht alleine durch
Schwierigkeiten hindurchge-
hen, einer begleitet Dich durch
dick und diinn. Er mochte Dir
auch wieder Luft verschaf-
fen, wenn es eng wird. Gerade
dann sollst Du sptren, dass Du
Hilfe findest bei allem, an dem
Du schwer zu schlucken hast.

Fabulara an der
Grundschule Ostenfelde

Frohlich. Fantasievoll. Mitrei-
Bend. Das Buhnenprojekt Fa-
bulara méchte den Kindern das
Lesen auf unterhaltsame Weise
nahebringen. Am 26. Januar war
es wieder soweit. Die Erst- und
Zweitklassler wurden dazu ein-
geladen, mit Yogi (Jirgen Eick)
und seinen zwei Freunden, den
Fabelwesen ,Baba Book” und
,Leila Musica” eine musikali-
sche Reise in die Wunderwelt
der Blicher zu unternehmen.
Die Bihne wurde dazu in eine

o
J‘Ehularﬂ
= |

=S
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Biicherei umgewandelt. Hier
war das Zuhause der drei
Freunde. Sie tauchten in unter-
schiedliche Buchwelten ein und
nahmen die begeisterten Kin-
der dabei mit. So wurde die Fan-
tasie der Kinder angeregt. Ge-
meinsam wurde gesungen und
geklatscht. Beim abschlief3en-
den Drachentanz machten alle
Kinder frohlich mit. Sie freuen
sich schon darauf, Yogi und
seine Freunde bald wieder zu
sehen. o

S )

Foto: Steutermann

Foto: privat

Yogi (Jiirgen Eick) und seine Freunde ,Baba Book” und ,Leila Musica”
nahmen die Erst- und Zweitkldssler mit auf eine musikalische Reise.
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MGV Harmonie iibergibt Spende
an die Kindertafel

Beim Chorkonzert zum Iburger Advent kamen 2.160 Euro zusammen

Ein Besuch bei der Tafel in Os-
nabriick kann sehr bedrtickend
sein. Wer einmal beobach-
tet, wie viele Menschen tdg-
lich die Anlaufstelle aufsuchen
und sich geduldig in einer lan-
gen Schlange anstellen, um
sich mit Essen zu versorgen,
der sieht seine eigenen Prob-
leme in einem anderen Licht.
Auch Norbert Scheckelhoff und
Franz Winkelmann sind ergrif-
fen von dem Szenario, das sich
ihnen bietet. Der 1. Vorsitzende
und der Schriftfihrer des MGV
Harmonie Glane sind gekom-
men, um eine Spende zu Uber-
reichen. Der Erl6s des Chorkon-
zerts zum lburger Advent soll
der Kindertafel zugutekom-
men. Diese ist ein besonderer
Teil der Tafel, der sich in Koope-
ration mit Schulen aus der Re-

KIHI}E&TM‘—Q]__
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gion darum kiimmert, dass je-
den Tag Kinder, die hungrig zur
Schule kommen und kein Geld
haben, um sich etwas zu kau-
fen, mit Essen versorgt werden.
»Esist schlimm zu horen, dass so
viele Kinder betroffen sind. Wir
denken, dass die Spende einen
sehr guten Zweck erfiillt”, sagt
Scheckelhoff.

Ende November fand das Chor-
konzert in der St. Jakobuskir-
che in Glane statt, das die Stadt
veranstaltet und der MGV Har-
monie organisiert hatte. Es war
das erste Konzert nach einer
zweijahrigen Pandemie-Pause,
zu dem gut 300 Zuhdrerinnen
und Zuhorer gekommen waren.
+Man hat gemerkt, dass viele
Leute froh waren, dass das Kon-
zert wieder stattfindet”, erinnert
sich Scheckelhoff. 2160 Euro ka-

1

Norbert Scheckelhoff (I.) und Franz Winkelmann vom MGV Harmonie
Glane libergaben den Spendenscheck fiir die Kindertafel an Hermann
Grof3e-Marke, den 1. Vorsitzenden der Osnabrticker Tafel.

" e wa
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Abbrucharbeiten |

Kanalarbeiten |

Tiefbau

Bensmann + Sohn, Hagen a.T.W.
I Entsorgungsfachbetrieb I

www.bensmann-sohn.de

05401-36850

men als Reinerlés zusammen,
die der 1. Vorsitzende der Osna-
bricker Tafel, Hermann GroR3e-
Marke, nun als Spendenscheck
dankend entgegennahm. Beim
Rundgang durch das Tafel-Ge-
b&dude an der Schlachthofstral3e
1 versorgte Grof3e-Marke die
,Uberbringer” mit allerlei Infor-
mationen Uber den Verein. Er
nannte beeindruckende und er-
schreckende Zahlen zugleich.
Etwa 700 Menschen kdmen tag-
lich zur Tafel, um sich mit Le-
bensmitteln zu versorgen. Fir
viele organisiert der Verein auch
einen Bringdienst.
So gibt die Tafel wochentlich
rund 45 Tonnen {berschissige
Lebensmittel an Beddirftige wei-
ter. Daflir engagieren sich rund
280 weitgehend ehrenamtlich
arbeitende Menschen, die alles
rund um die Ausgabe und den
Bringdienst organisieren.
Neben dem groRen logistischen
Aufwand entstehen vor allem
auch fir die Lagerung in den
vielen Kihlrdumen hohe Kos-
ten. So muss die Tafel jahrlich
rund 700.000 Euro stemmen.
»+Auch wir leiden unter der Ener-
giekrise”, erklarte Grof3e-Marke,
der allerdings auch von einer
groflen  Spendenbereitschaft
berichtete. Die ist auch drin-
gend notwendig, denn wah-
rend der Pandemie sei die Zahl
der Bedtrftigen enorm gestie-
gen.
Trotz der strengen Organisa-
tion rund um die Vergabe der
Lebensmittel ist Grof3e-Marke
aber vor allem das Motto der
Tafel wichtig: ,Bei uns kommt
immer zuerst der Mensch und
dann die Regel!”

mbu @

Einbruch
in Gardinen-
geschaft

In der Nacht zum Mittwoch,
25. Januar, ist ein Gardinenge-
schaft in der Bielefelder StraBe
ins Visier von Unbekannten ge-
raten. Zwischen 0.15 Uhr und 4
Uhr verschafften sich die Einbre-
cher Zutritt zu dem Gebadude an
der Ecke zum Heggenweg und
durchsuchten das Innere nach
Wertsachen.

Die Diebe nahmen Bargeld und
Schmuck an sich und fliichte-
ten vom Tatort. Hinweise zu
der Tat oder den Tatern nimmt
die Polizei aus Dissen unter
05421/931280 entgegen. [ ]

YOGA GARTEN

am Mihlentor
MO 8:45 Rickenyoga

MO 10:30 Yoga sanft
auch fUr Senioren

MO 17:00 Yoga sanft
MO 18:30 Yoga sanft

MO 20:00 Yoga
fUr Fortgeschrittene

DI 8:00 Hatha Yoga mit IRINA

DI 18:30 Yoga in russisch/
ukrainisch mit NADIIA

DI 20:00 Yoga mit NADIIA
MI 13:30 Firmenyoga
MI 18:00 Yoga fUr den Ricken
MI 19:45 Yoga fur
Fortgeschrittene
DO 14:00 Firmenyoga

DO 15:30 Kinderyoga
mit akrobatischen Spielereien

mit NADIIA

DO 17:00 Yoga fUr den RUcken
(auch fur Anfanger)
DO 18:30 Schwangerschafts-
Yoga
DO 20:00 Wheel-Yoga

FR 8:45 Yoga fUr
Fortgeschrittene

FR 10:30 M&nneryoga Basiskurs

SO 9:30 Morgenyoga mit
NADIIA

YOGA GARTEN

am Hagenpatt

MI 15:00 Yoga Kids 4 —7/8
Jahre mit MECHTHILD

MI 16:00 Yoga Kids 8 — 12 Jahre
mit MECHTHILD

DO 8:45 Yoga sanft
DO 10:30 Mama-Baby-Yoga
DO 18:00 Faszienstretch &
Yogaflow mit STEFANIE

DO 19:45 Yoga am Abend
mit STEFANIE

FR 10:30 Schwangerschafts-
Yoga mit STEFANIE

WORKSHOPS

SA. 18. FEB. 10—18 Uhr UND
SO. 19. FEB. 10-14 Uhr
REIKI Grad 1
FR. 24. FEBRUAR 17:30-20 Uhr
Einstieg ins Handpan Spiel
SA. 6. MAI UND SO. 7. MAI
9-19 UHR Ayurveda XXL
SA. 10. JUNI 10-13 Uhr
Alles-Rekeln
SA. 10. JUNI 14-17 Uhr
Workshop fUr entspannte Hals-,
Nacken- und KieferMuskeln

Kleine Workshop-Reihe
vom 14. Februar bis 14. Mdrz
YOGA BEI HEUSCHNUPFEN
Dienstags 20.15-21.15 Uhr

Alle Kurse online verfiigbar!

YOGA
GARTEN

Katharina Vincke
Yogalehrcrin . Kindcrgogalchrerin
ADS/ADHS-Beraterin

Hagenpatt 13 - 49186 Bad Iburg
GroBe Str. 45a - 49186 Bad Iburg
WhatsApp 0160/9277 1466
katharina.yoga@web.de
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Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes Osnabriick-Land e. V.

Kreuz

»Meine Omi hat den Hausnotruf vom
Roten Kreuz. > Komm’ Du erst mal in
mein Alter «, sagt sie oft. > Genau mein
Plan «, antworte ich dann. Und der
DRK-Mobilruf hilft mir dabei.

Mobilruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRK-Kreisverband Osnabriick-Land e.V. - Im Nahner Feld 6 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541-589986 - hausnotruf@drk-os-land.de - www.drk-os-land.de

6 | Stadtgesprich Bad Iburg

- Anzeige -

Hausnotruf nun auch mobil

DRK bietet zusatzlich zum stationaren Hausnotruf

Angebot fiir unterwegs an

Seit mehr als zehn Jahren ver-
sorgt das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) Osnabriick-Land Men-
schen in Stadt und Landkreis
Osnabriick mit Hausnotruftech-
nik. Nun ist ein zusatzliches An-
gebot hinzugekommen: der
mobile Hausnotruf.

Wadhrend der Hausnotruf etwa
nach einem Sturz in den eige-
nen vier Wanden Sicherheit bie-
tet, gibt ,unser mobiler Haus-
notruf aktiven Seniorinnen und
Senioren Sicherheit, wenn sie
unterwegs sind. Ob beim Rad-
fahren oder im Urlaub - jeder-
zeit ist fUr schnelle Hilfe ge-
sorgt”, erldutert Agnija Matheis,
Kreisgeschaftsfihrerin des DRK
Osnabrick-Land.

Matheis und DRK-Technikmit-
arbeiter Friedrich Leifeld haben
den mobilen Hausnotruf persén-
lich auf Herz und Nieren geprift
— circa ein halbes Jahr lang. ,Bei
allen Fahrradtouren, Stadtetrips
und Reisen ins europdische Aus-
land wurde der mobile Hausnot-
ruf getestet”, berichtet Leifeld.
,lch habe ihn an verschiedens-
ten Orten, zum Beispiel mitten
im Wald, ausgeldst.”

Genau wie der stationdre Haus-
notruf stellt auch der mobile
Hausnotruf ~ zunachst einen
Sprechkontakt her. Wird die-
ser jedoch von der verungliick-
ten Person nicht beantwortet
- etwa, weil sie bewusstlos ist
- informiert die Zentrale auto-
matisch die hinterlegten An-
sprechpartner. Wenn diese
nicht erreichbar sind, wird die
nachstgelegene Leitstelle des
Rettungsdienstes informiert
und unverziiglich ein Rettungs-
wagen losgeschickt.

Generell giltin Notfallen: Wer ei-
nen Notruf abgesetzt hat, sollte
seinen Standort nicht mehr ver-
andern. Denn sonst werden die
Standort-Daten verfdlscht und
es geht wertvolle Zeit verloren.
,Die lange Testphase hat ge-

Etwas mehr

zeigt, dass das Gerat sinnvoll
und sicher ist — nicht nur fir al-
tere Menschen, sondern auch
bei Erkrankungen wie Epilepsie,
Diabetes oder Bluthochdruck”,
sagt Agnija Matheis. Friedrich
Leifeld, der seit 2018 die An-
schliisse von DRK-Hausnot-
rufgerdten bei den Menschen
zu Hause vornimmt, lenkt den
Blick auf die technischen De-
tails. ,Wahrend der stationare
Hausnotruf an den hauslichen
Telefonanschluss gekoppelt ist,
funktioniert der mobile Haus-
notruf Uber das GPS-System”,
erlautert er. Der entscheidende
Vorteil gegentiber einem Handy
sei, dass sich das System bei
schlechtem Empfang automa-
tisch mit anderen Sendemasten
verbinde, um das stérkste Signal
zu erhalten. Ein wichtiger Plus-
punkt in einem Funkloch.

Der mobile Hausnotruf ist eu-
ropaweit einsetzbar. Allerdings
sollte vor einer Reise das DRK
Osnabrick-Land informiert
werden, damit im Fall der Félle
direkt der Rettungsdienst am
Urlaubsort starten kann. Wah-
rend der stationdre Hausnot-
ruf wie ein schlichtes Armband
getragen wird, kann der mo-
bile Notruf als Clip am Schlis-
selbund befestigt werden. Infos
zum mobilen Hausnotruf gibt es
bei Elke Alschner, Verwaltung
Hausnotruf, Tel. 0541/589986. ®

Foto: DRK Osnabriick-Land

Der mobile Hausnotruf Idsst sich

ganz leicht als Clip am Schliissel-
anhdnger befestigen.

Langzeitarbeitslose

Die Zahl der langzeitarbeitslo-
sen Menschen in der Stadt Bad
Iburg sowie in den Gemeinden
Glandorf und Hilter ist im lau-
fenden Monat leicht angestie-
gen. Die Mal3Arbeit registrierte
fir den Januar 261 arbeitslose
Empfénger des seit dem 1. Ja-
nuar eingefiihrten Blrgergel-
des. Im Monat Dezember wa-
ren es 257 Personen. Der leichte
Anstieg ist zu dieser Jahres-
zeit durchaus normal. Aber die
Konjunkturaussichten sind gar

nicht so triibe wie viele meinen.
Hinzu kommt, dass der Fach-
und Arbeitskraftemangel dazu
fihrt, dass die Unternehmen
daran interessiert sind, ihre Be-
schaftigten zu halten. Der Ar-
beitsmarkt hier in der Region ist
recht robust. Im weiteren Ver-
lauf des Jahres werde sich aller-
dings zeigen, wie er sich gegen-
Uber den zurzeit schwierigen
wirtschaftlichen Verhaltnissen
behaupten kann, so Hellmers
weiter. [ ]



Begeistertes Publikum im Rittersaal

Nodelman Quartett und Hornistin Annemarie Federle erfiillen die hohen Erwartungen

Am vergangenen Sonntag gas-
tierte das herausragende No-
delman Quartett mit der Hor-
nistin Annemarie Federle im
ausverkauften Rittersaal bei
den Iburger Schlosskonzerten.
Durch die Férderung des Land-
schaftsverbands Osnabrick
konnte das 412. Konzert hoch-
karatig besetzt werden. Die vier
Streicher, die sich einen beson-
deren Stellenwert in der deut-
schen Kulturlandschaft erarbei-
tet haben, versprachen hochste
musikalische Qualitat. Die Er-
wartungen an Misha Nodel-
man, der sowohl Meisterschiiler
als auch Assistent des berihm-
ten Geigenprofessors Zakhar
Bron an der Musikhochschule
in Kéln war, Evgeny Selitsky (Vi-
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oline), Andreas Kosinski (Viola)
und Lydia Keymling (Violon-
cello) wurden vollends erfiillt.
Und es erfreute nicht nur Kul-
turdezernent Wolfgang Becker-
mann, dass dariber hinaus die
Solistin Annemarie Federle, Ge-
winnerin des BBC-Nachwuchs-
preises flir Blechblaser, die extra
aus England angereist war, zu-
satzlich mitwirkte. Denn die erst
20-jdhrige Hornistin, die von
den lburger Schlosskonzerten
mit dem Nodelman Quartett fiir
das besondere Konzert vernetzt
wurde, ist jiingst zur neuen So-
lohornistin des Londoner Phil-
harmonic Orchestras ernannt
worden.

Beeindruckt von der faszinie-
renden Spielweise bei Mozarts
Hornquintett, = Mendelssohns
letztem vor seinem Tod ge-
schriebenen Streichquartett op.

Das Nodelman Quartett lleferte mit Hornistin Annematrie Federle (r.) ein
tolles Konzert im ausverkauften Rittersaal ab.

80 und Schulhoffs Finf Stiicke
flr Streichquartett erhielten die
Ausfiihrenden somit nicht nur
anhaltenden Applaus, sondern
auch stehende Ovationen vom
begeisterten Publikum.

Am 26. Februar gastiert nun

der 1. Preistrdger des Int. Mu-
sikwettbewerbs Genf, Michiaki
Ueno, mit den Solosuiten fur
Violoncello Nr. 3,4 und 5 von
Johann Sebastian Bach in Bad
Iburg. ([

SOLARANLAGEN AB 2023
OHNE MEHRWERTSTEUER!

Lohnt sich eine Solaranlage fir lhr Objekt? (zu‘
Wir beantworten lhnen diese Frage in nur 20 Minuten! %™

In einemn kostenlosen Telefontermin mit unseren Technikern erhalten
Sie mittels Solarrechner nach 20 Minuten folgende Ergebnisse;
- die passende Anlagengrosse fur lhr Objekt
* die jahrliche Stromkostenersparnis inkl. Batteriespeicher
- den Richtpreis fiir die betriebsfertige Errichtung lhrer Anlage
- Informationen zur weiteren Planung, technischen Abwicklung und
Elektroverteilungserweiterung

Vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen Telefontermin: 05403/7340-0D
oder senden Sie uns eine E-Mail an: solar@pohlmann-bindel.de
- hierzu halten Sie bitte lhre aktuelle Stromrechnung und E-Mail-Adresse bereit.

mehr unter: www.pohlmann-bindel.de/solar

Stadtgesprdch Bad lburg ‘ 7

Foto: Maschmann



Zum Schutzenhaus 15 Tel. 05424/360836 www.nkt-tepe.de
49196 Bad Laer/Remsede Fax 05424/37372 info@nkt-tepe.de

KOMPAKT

Sonntag, 5. Februar
Apothekennotdienst

Teutonia Apotheke, Bielefelder Stra3e 9, Hilter |
Tel.: 05424/23150

Adler-Apotheke, Miinsterstra3e 17, Glandorf | Tel: 05426/94710

Sonntag, 12. Februar
Apothekennotdienst
Nikolaus Apotheke, GroR3e Stra3e 18, Bad Iburg | Tel.: 05403/1898

Samstag, 18. Februar

“" Mitgliederversammlung Ostenfelder Bergfreunde
20 Uhr | Reiterstlibchen, Alter Postdamm 2, Bad Iburg

) Termin M Veranstaltung 2, Lo Verwaltung “ Verein Arzt qupotheke

Begqueme

Containerbestellung!

Ihre Vorteile:
6J regelmafige Rabattaktionen

6J garantierte Termintreue

6 kinderleichte Bedienung
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Mehr als 6.000 Euro
fiir einen guten Zweck

Kolpingjugend und Landjugend Glane sammelten gegen
eine freiwillige Spende ausgediente Tannenbaume ein

Sie hatten Spall und auch das
unbestandige Wetter konnte
die vielen fleiBigen Helferinnen
und Helfer der Kolping- und
Landjugend nicht von ihrem
Vorhaben abbringen. In Glane,
Iburg, Ostenfelde und Sentrup
sammelten die Gruppen gegen
eine freiwillige Spende ausge-
diente Tannenbdume ein und
brachten sie zu den Sammel-
punkten. Von dort aus wurden
die Bdume durch Fahrer und Be-
gleiter abgeholt und zum Griin-
abfallsammelplatz gebracht. Im
Glaner Pfarrheim war abschlie-

Bend fir alle Helferinnen und
Helfer ein groBes Friihstlick vor-
bereitet, welches zum gemein-
samen Beisammensein einlud.
»An dieser Stelle mdchten wir
nochmal einen riesigen Dank an
alle Beteiligten aussprechen’,
erklarten die Organisatoren.

Und auch das Spenden-Ergeb-
nis konnte sich sehen lassen:
Dank der groBen Hilfe kamen
6.065 Euro zusammen. Der Er-
10s wird zu je einem Teil der Ju-
gendarbeit vor Ort und dem
Schulprojekt in Benin zugute-
kommen. ®

Die Gruppen der Kolplng und Landjugend hatten Spal3 belm Einsam-
meln der ausgedienten Tannenbdume.
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BAD IBURG

Tauch ein

@ ENDLICH WIEDER KARNEVAL

DaraufhabendieBad IburgerKinderlange warten
mussen: Im Kindertreff ,Flavour® steigt endlich
wieder eine grofde lustige Karnevals-Party.
Direkt am Rosenmontag wird es am Hagenberg
ein grofdes Helau geben.

Alle Kinder durfen sich auf tolle Musik, viel Spaf3
und Action und lustige Leckereien freuen. Und
naturlich muassen alle verkleidet kommen, denn
dann macht es ja erst richtig Spafs.

Los geht’s am Montag, 20. Februar, von 16 bis
o 18 Uhr. Wer mitfeiern will, muss sich anmelden,
denn die Anzahl der Teilnehmer/innen ist be-
grenzt. Anmelden unter: Tel. 05403/794238.
Der Eintritt kostet 2 Euro (alles inkl.)

SCHIEDSPERSON GESUCHT

Die Stadt Bad Iburg sucht eine neue Schiedsperson fur den Bezirk
,Glane, Ostenfelde und Sentrup®, die sich ehrenamtlich als Streit-
schlichter engagieren mochte.

Ehrenamtlich tatige Schiedsfrau oder Schiedsmann kann von allen Bur-
gern Ubernommen werden, die zwischen 30 und 70 Jahre alt sind, die
Fahigkeit zur Bekleidung &ffentlicher Amter haben, nicht unter Betreu-
ung mit Einwilligungsvorbehalt stehen und im Schiedsbezirk wohnen.
Die Aufgabe ist es, festgefahrene Konfliktsituationen und verhartete
Fronten durch Verhandlungsgeschick aufzubrechen, um gerichtliche
Auseinandersetzungen zu vermeiden.

Es gilt kleinere Meinungsverschiedenheiten und Streitigkeiten zivil-
rechtlicher und strafrechtlicher Art zu schlichten und durch Abschluss
eines Vergleichs zu beenden. Die Schiedsperson wird tatig beispiels-
weise bei Nachbarschaftsstreitigkeiten, bei der Beachtung der Haus-
ordnung, bei der Diskussion um Schmerzensgeld oder Schadenersatz-
anspruchen, aber auch in Fallen von leichter Koérperverletzung, Haus-
friedensbruch oder Beleidigung.

Fur das Schiedsamt erfolgt eine Ausbildung durch Schiedsamtssemina-
re und regionale Fortbildungsveranstaltungen des Bundes Deutscher
Schiedsmanner und Schiedsfrauen e.V. Die Ernennung fur das Ehrenamt
erfolgt fur einen Zeitraum von funf Jahren.

Bei Interesse melden Sie sich bitte schriftlich oder per E-Mail unter
Angabe lhrer Kontaktdaten bis zum 28.02.2023:

Ordnungsamt der Stadt Bad Iburg

Roland Hemsath

Gografenhof 4, 49186 Bad Iburg

Tel.:05403/40444, E-Mail: hemsath@badiburg.de

Die Natur- und Wildnispadagogin Annette Wiemann leitet Sie jahres-
zeiten- und wetterabhangig in lhrem Naturerlebnis mit threm Kind an
und unterstutzt Sie dabei, die Natur zusammen mit lhrem Kind bewusst
und mit allen Sinnen zu erfahren, ganz gemafs des Tempos lhres Klein-
kindes. Dabei werden die Erfahrungen durch kleine, kreative, marchen-
hafte und bewegungsfordernde Aktionen unterstrichen.
Nachste Termine: Samstag, 18. Februar 2023.
Dauer ca. 2 Stunden
Wo und wann: Alte Jugendherberge Bad Iburg (Offenes Holz)

um 9.30 Uhr
Wetterfeste Kleidung und ein kleiner Snack
mit Getranken mussen mitgebracht werden.
Anmeldung bei Frau Wiemann: Tel. 05403/2204,
E-Mail: natuerlich.draussen@gmx.de

Am Gografenhof 3 und 4 | 49186 Bad Iburg | Telefon 05403/4040 | Fax 05403/40499 | E-Mail: info@badiburg.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.30 Uhr bis 12 Uhr | Mittwoch Nachmittag geschlossen | Mo., Di. 14 bis 17 Uhr | Do. 14 bis 18 Uhr

RATHAUS |

STADTHAUS

TOURIST- Am Gografenhof 3

INFORMATION  Telefon 05403/40466 | Fax 05403/40486 | E-Mail: tourist-info@badiburg.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr - Mo., Di., Do. und Fr. 14 bis 17 Uhr - Sa. 10 bis 13 Uhr

WWW.BADIBURG.DE
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Cafe der Begegnung

Beratung « Information « Miteinander

Fuf3ball trifft Begegnung — Cafe der Begegnung
richtet kulturabergreifendes Fuf3ballturnier aus!

Unter dem Motto Fufsball und Begegnung veranstaltet das Cafe
der Begegnung ein kulturtbergreifendes Fufiballturnier.
Teams koénnen gemeldet werden mit maximal 10 Spielerinnen
oder Spielern. Gespielt wird dann mit vier Feldspielern plus 1
Torwart. Das Mindestalter liegt bei 16 Jahren. Bendtigt werden
Sportkleidung und Hallenschuhe! Das Startgeld betragt pro
Mannschaft 8 Euro.
Fur das leibliche Wohl in Form von belegten Brotchen, Kaffee,
Tee, Wasser und Kuchen wird gesorgt!
Des Weiteren durfen sich die Gewinnerteams Uber einen Preis
freuen...
Teamanmeldungen kénnen bis zum 28. Februar Uber folgende
Kanale eingereicht werden:
1. montags 18.30 bis 20.30 Uhr vor Ort im Cafe der Begegnung
(Hagenberg 1, Bad Iburg)
2. E-Mail: begegnungscafe@badiburg.de
3. Via Social-Media: Facebook, Instagram
(Cafe der Begegnung Bad Iburg)
Das Turnier
Wann:
Samstag 11. Marz,
11 bis ca. 17 Uhr
Wo: Sporthalle am
Hagenberg (Hagen-
berg 1, 49186 Bad
Iburg)
Wir freuen uns auf
eure Anmeldungen!
Team Cafe
der Begegnung

Seniorenlnnen Spiele- und Klénnachmittag:
Wann: Samstag, 11. Februar von 15 bis 17 Uhr
Wo: Hagenberg 1, Bad Iburg (altes Schwimmbad)

Offenes Cafe
Wann: Sonntag, 19. Februar 2023 von 15 bis 17 Uhr
Ort: Hagenberg 1, Bad Iburg (altes Schwimmbad)

Beratung bei Behordenangelegenheiten
Deutsch sprechen im Alltag — leicht gemacht!

Wann: montags 18.30 bis 20.30 Uhr

Ansprechpersonen:
Niklas Anthony

E-Mail: anthony@badiburg.de
Hong Khanh Pham

E-Mail: pham@badiburg.de,
Tel: 05403/40414

E-Mail Cafe der Begegnung:
begegnungscafe@badiburg.de

\_ ' y

Wir sind lhr STARKER Service Partner

S YV | @
(=W Audi
EsiﬁuT Service Service Sarvi
E Halsmann und Tegeler GmbH & Co. KG
] HﬁLSMANH Topsloh 2-6 - 49124 GMHOte - 0541 4809-0

| ELER info@huelsmannundtegeler.de

www.starke-autos.de

STARKE fuutame
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REPAIR CAFE IMMER BELIEBTER

Gerade in Zeiten, in denen alle
vom Sparen sprechen und Nach-
haltigkeit zum Lebensstil gewor-
den ist, gewinnt die Idee des Re-
pair Cafés immer mehr an Bedeu-
tung.

Die ehrenamtlichen Helfer, die ihr
Wissen und ihr Geschick zur Ver-
fugung stellen, um alte Lieblings-
stucke wieder gebrauchsfahig ma-
chen, oder helfen, lange liegen ge-
bliebene Handarbeitsprojekte zu
Ende zu bringen.

Das nachste Repair Café offnet
am Sonntag, 5. Februar 2023 von
15 bis 17 Uhr die Turen im Kinder-

treff ,Flavour” (Hagenberg 1, Bad Iburg).
Ubrigens werden immer wieder Helfer gesucht, die das Repair-Café-
Team unterstutzen mochten. Einfach mal vorbeischauen.

Die Stadt Bad Iburg sucht Personen, die Interesse haben, in den Jahren
2024 bis 2028 als ehrenamtliche Richter (Schoffen) tatig zu sein. Interes-
sierte Personen mussen fur dieses verantwortungsvolle Ehrenamt ge-

wisse Voraussetzungen erfullen:

Schoffe kann jeder Deutsche werden, der am Tag des Amtsbeginns
(Stichtag ist der 1. Januar 2024) mindestens 25 Jahre und nicht alter
als 69 Jahre ist. Er oder sie muss die deutsche Sprache beherrschen und
der Wohnsitz muss in Bad Iburg sein. Des Weiteren durfen Interessierte

nicht vorbestraft sein.

Bewerbungen nimmt die Stadtverwaltung bis zum 19. Februar schrift-
lich postalisch oder per E-Mail (hemsath@badiburg.de) entgegen. Die

Bewerbung muss folgende Anga-
ben enthalten: Name, Vorname,
Geburtsdatum, Geburtsort, An-
schrift, Beruf, Telefon- /Handy-
nummer (dienstlich oder privat).
Weitere Informationen erhalten
Interessierte auch unter der Te-
lefonnummer 05403/40444 oder
in der Stadtverwaltung, Zimmer
19, Gografenhof 4, 49186 Bad
Iburg.

Vortrag von Musharbash
in Averbecks Hof

Der Heimatverein Glane und
der Wanderverein Teutoburg
Sentrup luden Interessierte zu
einem Vortrag auf die Diele
von Averbecks Hof in Glane ein.
Hier nahm Nazih Musharbash
die Zuhorerinnen und Zuhorer
mit auf eine kurzweilige Reise
durch sein bewegtes Leben. Der
gebiirtige Jordanier erklarte,
dass er vor 20 Jahren begon-
nen hatte, seinen Werdegang
schriftlich festzuhalten.

Seine Schulzeit verbrachte er in
Bethlehem. Nach dem Abitur im
Jahr 1965 bekam er ein Stipen-
dium fir ein Pddagogikstudium
in Oldenburg. Nach Studien
in Osnabriick bekam er seine
erste Stelle im Schuldienst in
GM-Hitte. Von 1974 bis zu sei-
ner Pensionierung unterrichtete
er in Bad Laer, zuletzt als Schul-
leiter. 1972 zog er mit seiner Fa-

milie von Oesede nach Sentrup.
Als Mitglied im dortigen Wan-
derverein war er Mitbegriinder
des Friihschoppens und kannte
bald ,alle Brauche”. Das langjah-
rige Bad lburger Ratsmitglied
beschrieb in seinem Vortrag
auch schwierige Situationen sei-
nes anfdanglichen Kampfes ge-
gen Ausléanderfeindlichkeit und
Ausgrenzung.

Zum Abschluss seines Vortrags
erklarte Musharbash, er habe
seine ldentitdt nicht verloren.
Jch bleibe Jordanier, Palasti-
nenser und Deutscher und bin
stolz auf drei Heimaten. Schlim-
mer ist es, wenn man gar keine
Heimat hat. Nur wer Wurzeln
hat, kann auch Wurzeln schla-
gen.” Im Anschluss an seinen
Vortrag beantwortete Nazih
Musharbash Fragen des beein-
druckten Publikums. [



Finden Sie die 5 Fehler und gewinnen Sie
einen Gutschein im Wert von 50 Euro!

__

ORIGINAL

FALSCHUNG

_ TS
Bitte geben Sie diesen Abschnitt bis
Donnerstag, 9. Februar 2023, hier ab:

Fotostudio MyGrafik
Bielefelder Straf3e 34 - 49186 Bad Iburg

Vorname, Name

StralBe

PLZ, Ort

Telefon Informationen zur Verarbeitung Ihrer hier angegebenen personenbezogenen
Daten finden Sie im Impressum. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Gewinner der letzten Ausgabe zum Suchbild von

FESTLAND EVENT & GASTRO

Bad Iburg

—
Den Gutschein der letzten Ausgabe im Wert von 50 Euro gewann
Gerda Wermker aus Hilter, entgegengenommen durch Schwie-
gertochter J. Wermker (r.). Den Gewinn (iberreichte Inhaber Temel
Kurtbas (1.).

Reinigungskraft mmwa
in Glandorf gesucht.

Zuverldssig, deutschsprachig, 3 x wéchentlich
vormittags je 2,75 Stunden - Stundenlohn 13,- €

HD Hagedorn

Dienstleistungen GmbH

Auf dem Beiken 3

Hagedorn 49176 Hilter a. T.W.

Dienstleistungen Tel. 05424 2219484

Reinigung * Pflege * Werterhaltung mai|@haged0m-dienstleistungen.de

Wir suchen Verstarkung

fUr unser kreatives Team

Ab sofort suchen wir

frei mitarbeitende

Kunstschuldozent*innen.

Mehr Infos unter:
www.kunstschule-paletti.de/jobs B

Kunstschule @

PALETTI

Y

¥~ SCHUCHTERMANN-KLINIK

Fiir den OP-Bereich suchen wir Sie ab sofort als

Eine Beschaftigung kann in Voll- und Teilzeit erfolgen.

Bitte bewerben Sie sich Uber unser
Karriereportal unter www.job-mit-herz.de
oder Uber den QR-Code.

Weitere Auskunfte erteilt Ihnen gerne
Frau Carola Abrahamson unter

(05424) 641-30029.

. i
center of excellence

www.schuechtermann-klinik.de

AY

STADT BAD IBURG

= |

Bundesfreiwilligendienst

ab dem 01.08.2023 an einer unserer drei Grundschulen oder in
unserem Kinder- und Jugendtreff ,Flavour”

Jetzt online bewerben!

www.badiburg.de/karriere

Stadtgespréich Bad Iburg | 11
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INTERNATIONAL
aber fir alle Lander gilt;

In der Kirche wird 9e\eH
und sich Woh\gefu\aﬁ

P ~ g Wir planen IHRE WOHLFUHLKUCHE
&%;_ nach IHREN ANFORDERUNGEN.

WA Brameyer

..alles in Sassenberg



-BUCHEN SIE IHREN

Kiiche fur
mich gemacht

Barbara Kieke Dlana Bulgaev [N
025'83 -9308 323 02583 9308 370 kiichen-warendorf.de

nobilia n BLANCO Kichen berbel @mﬁ:}fgm
KESSEROHVER SIEMENS ‘Lﬁf?xfBjOCh gorenje MAEG @ ENFF Miele

rrrrrrrrrrr

Nutzen Sie unsere verhandelten Sonderkonditionen
mit der Industrie bis zum 5. Februar!

Mébel Brameyer GmbH Tel.: 02583/93080 )
DrostenstraBe 36 info@moebel-brameyer.de Offnungszeiten:

48336 Sassenberg - An der B 475 Mo. - Fr.: 9:30 - 19:00 Uhr
Gewerbegebiet Poggenbrook www.moebel-brameyer.de Sa.: 9:30 - 16:00 Uhr
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Glaner Schiitzen starteten schwungvoll ins Jahr

Der Verein feierte mit 300 Gasten im Gasthaus Plengemeyer

Am vergangenen Samstag star-
tete der Schitzenverein Glane
mit dem Schiitzenball in das
neue Schitzenjahr. Durch die
SchlieBung des Gasthauses To-
var in Glane im vergangenen
November mussten die Ver-

che Verdnderung vornehmen,
so dass der Schiitzenball in die-
sem Jahr erstmalig im Gasthaus
Plengemeyer in Bad Laer gefei-
ert wurde.

Der Beginn der Veranstaltung
verzogerte sich aufgrund der

Fotos: Schiitzenverein Glane

einsvorsitzender eine raumli-  unerwartet hohen Zahl an Gas-

Die Kénigspaare des Schiitzenvereins Glane vollzogen nach der Begrii-
Bung den viel umjubelten Ehrentanz.

Fahrer/in als Aushilfskraft
fir das Bad Iburger City Mobil gesucht

Gesucht wird zu sofort ein/e zweite/r Fahrer/in (m/w/d)
far den Pendelverkehr in Bad Iburg auf 520-Euro-Basis.

f;”'_ﬁ:ﬂ&' Das Fahrzeug féhrt montags, mittwochs und
m freitags von 14 bis 17 Uhr sowie samstags
k. e von 9 bis 12 Uhr eine feste Rundtour
i

zwischen Kurbereich und Glane. Zwei
Fahrer wechseln sich wéchentlich ab.

fm

Interessierte wenden sich bitte an
Bad Iburg Tourismus GmbH, Herrn Knemeyer,
Tel. 05403/40463, knemeyer@badiburg-tourismus.de

STRATMANN

Steuerberater PartmbB

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum né&chstméglichen Termin eine

Steuerfachangestellte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

fir die selbststandige Bearbeitung von Lohn- und
Finanzbuchhaltungen.

Wir bieten neben einer Gberdurchschnitilichen Vergitung
eine abwechslungsreiche Tétigkeit mit langfristiger
Entwicklungsperspektive und spannenden Aufgaben.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Stratmann

Steuerberater PartmbB

Hagenpatt 13 - 49186 Bad lburg

Telefon 05403 861

E-Mail |.e.stratmann@steuerberater-stratmann.de

14 ‘ Stadtgesprich Bad Iburg

ten zwar um einige Minuten,
umso schwungvoller war dann
aber der offizielle Start. Nach
dem Einmarsch der Konigshau-
ser, angefiihrt von Schiitzen-
konig Thomas |. Nauber und
Schiitzenkonigin Ute Il. Scho-
maker, sowie dem Kronprinzen-
paar Dennis Schliiter und Pau-
line Redder, welcher vom to-
senden Applaus der Mitglieder
und Gaste des Vereins begleitet
wurde, folgte nach einer stan-
desgemalBen BegriiBung durch
den Prasidenten Thomas Kuhl-
mann der umjubelte Ehrentanz.
Als Highlight des Abends heizte

das Kinderkénigshaus um Char-
lotte Brandes und Jan Hotfil-
ter den Saal mit einem Tanz zu
JTante Rita” ordentlich ein. Da-
nach sorgte DJ Sebastian Gott-
I6ber fur eine volle Tanzflache
und ausgelassene Stimmung
bei den gut 300 Gasten, die bis
tief in die Nacht ausgelassen fei-
erten. ,Der Schltzenverein be-
dankt sich bei allen Mitgliedern
und Gasten fur diesen gelunge-
nen Abend. Wir blicken voller
Vorfreude auf die anstehenden
Termine”, erklarte der Vorstand
in seiner Mitteilung. ([

Lichtgassenfiihrungen

fuir Kinder

Kostenloses Angebot des Vereins fiir Orts- und
Heimatkunde startet am Rathaus

Der Verein furr Orts- und Heimat-
kunde mdchte die Iburger Licht-
gassen auch flr ein junges Pub-
likum interessant machen. Des-
halb findet am 9. Februar eine
Kinderflihrung statt. An einigen
ausgewdhlten Station erfahren
die Kinder, wie es friiher in Iburg
ausgesehen hat, wie die Blirger
gelebt haben, welche beriihm-
ten Menschen es gab, woher
einige StraBennamen kommen
und vieles mehr.

Die Fihrung fir Kinder ab dem
Grundschulalter beginnt um 18
Uhr am Rathaus. Sie dauert ca.
60min und ist fir Kinder kos-
tenlos. Die erwachsenen Be-
gleitpersonen missen je zwei
Euro bezahlen. ,Die Mitglie-

der des VOH freuen sich, wenn
durch diese Veranstaltung bei
den Kindern Interesse fir die
Geschichte Iburgs geweckt
wird”, erklart Beate Bertrams,
die 2. Vorsitzende des Vereins.
Informationen und Anmeldun-
gen werden bei der Tourist-
Information Bad Iburg unter
05403/40466 oder beim VOH
unter 0172/6485120 entgegen-
genommen.

Weitere Termine fir die letzten
Erwachsenenfiihrungen in die-
sem Winter sind am 16. Februar,
2. Méarz und 16. Marz. Treffpunkt
ist jeweils um 19 Uhr am Rat-
haus. Die Filhrungen dauern 90
Minuten und kosten 5 Euro pro
Person. ([ J

WIR SUCHEN DICH!

Mache Urlaub

’

zu Deinem Beruf! Lo

Hast Du Lust, Dich in einem familidren und innovativen
Reisebiiro weiterzuentwickeln und es mitzugestalten?
Dann bewirb Dich jetzt bei uns!

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

eine(n) engagierte(n)
Tourismuskauffrau/-mann
(m/w/d) in Teilzeit oder auch auf 520-Euro-Basis.
und bieten ab dem 01.08.2023 einen
Ausbildungsplatz zur/zum
Tourismuskauffrau/-mann

Schick Deine Bewerbung an
eschriever@reisecenter-schriever.de
oder telefonisch unter 05424/1033.
Wir freuen uns auf Dich!

T
REISECENTER



SVENdIich

sagt’s mal einer!

Immer zur Jahreswende Uberkommt
mich das Verlangen, dem neuen Jahr
freundlich entgegenzutreten und es
willkommen zu heiflen. Nur so zur Vor-
sicht, damit man es sich nicht direkt am
Anfang mit dem 365-tdgigen Wegbeglei-
ter verscherzt. Und irgendwie ist genau
dieses Verlangen zum aktuellen Jahreswech-

sel besonders pragnant. Also...

Liebes Jahr 2023,

schon, dass du da bist! Nicht nur ich, sondern auch viele Men-
schen, die ich kenne, freuen sich auf dich. Wir wollen in dir gerne
einen Freund finden, schone Momente verleben, tolle neue Er-
fahrungen machen und mindestens einmal mehr lachen als wir
eine ernste Miene aufzusetzen haben. Ehrlich gesagt haben wir
uns das auch schon von deinen Vorgangerjahren gewtinscht.
Aber das ist irgendwie nicht immer so rund gelaufen. Im Gegen-
teil. Seit 2020 starten die Jahre stets irgendwie gut und dann pas-
siert urplotzlich so viel Bockmist, dass man sich denkt: ,Schlim-
mer kann es doch gar nicht kommen...” Ja, und dann kommt das
nachste Jahr daher, in etwa nach dem Motto: ,Haha! Ihr glaubt,
schlimmer geht’s nicht? Hier hab ich was fiir euch, das kénnt ihr
euch gar nicht vorstellen, so grauenvoll ist das.”

Exakt hier mochte ich ankniipfen. Entspann dich, liebes 2023.
Wir erwarten nicht viel von dir, wirklich nicht. Uns reicht es schon
vollkommen, wenn du einfach stinknormal wirst. Normal ist das
neue Obergeil! Ich wiirde sogar noch weitergehen. 2023, werd’
du doch einfach das langweiligste Jahr, seit es Jahre gibt!

Lehn dich zuriick, entspann dich, guck ein bisschen Netflix. Aber
bitte nur seichte Sitcoms. Lass die Finger von Katastrophenfilmen,
ok? Guck am besten nichts, in dem ein Meteorit die Erde zu zer-
stéren droht. Und wenn du beim Durchstébern des Streaming-
dienstes deines Vertrauens auf einen Film namens ,2012" st6R3t
und du dir denkst ,Guck mal, der Film heif3t ja so wie mein Grof3-
onkel, das Jahr 2012, schau es dir einfach nicht an. Bitte lass die
Finger von allem, was Roland Emmerich je gedreht hat. Ich habe
die leise Vermutung, dass das Schauen von Weltuntergangs-
szenarien bei euch Jahren dhnlich wirken kénnte als wenn ein Hai
frisches Blut schmeckt.

Und wenn du Gesellschaft suchst, dann unterhalt dich doch mal
mit einem deiner weit zuriickliegenden Vorganger. Dem Jahr
2007 zum Beispiel. Das war ein tolles Jahr. Ich weil3 namlich rein
gar nichts mehraus 2007. Wie wundervoll das gewesen sein muss.
Da war der Bach-Nelkenwurz die Pflanze des Jahres. Wie fantas-
tisch langweilig ist das denn? Etwas spannender war da sicher-
lich die Vorstellung des ersten iPhones durch Steve Jobs. Aber,
liebes 2023, lass doch in diesem Jahr auch sowas hintentberfal-
len. Die Gefahr erscheint mir zu grof3, dass du mit einer ausgefeil-
ten kiinstlichen Computerintelligenz um die Ecke kommst und
wir alle von dieser ersetzt werden und fortan wie in der Matrix
leben. Apropos, guck dir die ,Matrix“-Filme bitte auch nicht an,
nur so zur Vorsicht ...

Also, liebes 2023. Einigen wir uns darauf, dass wir rein gar nichts
Erinnerungswiirdiges von dir erwarten. Sei so langweilig wie ein
Jahr nur sein kann. Die Messlatte liegt verdammt tief, nutz das
aus und spring ganz unangestrengt durch die Monate. ,Normal
ist das neue Obergeil!”, schreib dir dieses Motto dick und fett mit
Edding hinter die Ohren. In der groBen Hoffnung, dass wir am
31.Dezember 2023 kurz vor Mitternacht auf dich zuriickblicken
und sagen: ,Wahnsinn, dieses Jahr war einfach super langweilig!
Wie wundervoll..."

Meld dich gerne nicht zu haufig bei uns, danke im Voraus und

LG
1 aﬂ
S‘g__....
“

Foto: Marcus Miiller-Saran

Physiotherapeuten

(m/w/d) in Voll-
oder Teilzeit zu sofort.

PHYSIO
Baller & Herkenhoff

Praxis fir physikalische Therapie
& Krankengymnastik

[l

Verstarke unser engagiertes, erfolgreiches und sehr patienten-
orientiertes Mitarbeiterteam. Erfahrung in der MLD und/oder MT
waren von Vorteil aber nicht zwingend notwendig.
Wir bieten: « Abwechslungsreiche Tatigkeit

¢ 30-Minuten-Takt

¢ Forderung bei der beruflichen Weiterbildung

PhysioFit - Baller & Herkenhoff

Praxis flr physikalische Therapie und Krankengymnastik
Roggenkamp 1 - 49124 Georgsmarienhiitte - 05401-6420
info@physiofit-gmh.de - www.baller-herkenhoff.de

Zuverlassige Verteiler (m/w/d) ‘

sch Bad lburg gesucht!‘-

fiir das Stadtgespr

Die Aufgabe:

= An nur einem Nachmittag alle zwei Wochen die
aktuelle Lokalzeitung in einem Gebiet termingetreu
verteilen.

ach
oA

= Glandorf: Auf dem Haarkamp (kleine Siedlung),
Buchenweg, Frankenweg, Eichenweg, Mittelweg,
Muhlenweg, Osnabriicker Stral3e (bis Krankenhaus-
straBe), OststraBBe

= Glandorf: Alte Hofstelle, An der Kirche,
Dr.-Vehmeyer-Stral3e, Gartenstra3e, Kolpingstralle,
Krankenhausstrae, Mersch, Merschmiihle,
Prof.-Jostes-Straf3e, Ringstral3e, Seilerweg,
Schierloher Weg, Schwedenstralle,
Theresienstralle

tadtgespr

)

Auch gesucht:

inger!
Springer:
Verteiler ohne festes' Gebiet
und feste Termine
zB.als :
Urlaubs- und krankheits-
bedingte Vertretung

= Lienen: Ackerbreede, Am
Olmiihlenbach, Feldbreede,
Gartenbreede, Gausebreede,
Hofbreede, Kiefernweg,
Kirstapelweg, Sandstrale,
Steegenbreede, Stidbreede

Sondervergiltungl

Interesse an einer langfristigen Beschéaftigung?

Dann bewerben unter:
OSNING MEDIEN

Telefon 05401/83737-0
info@osning-medien.de o

Stadtgespriich Bad Iburg | 15
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Mehr als 500 Schiiler beim Griinen Klassenzimmer

Veranstaltungen fanden im vergangenen Jahr in einem kleineren Rahmen statt

Das Griine Klassenzimmer im
Waldkurpark, auf dem ehema-
ligen Geldnde der Landesgar-
tenschau, besteht seit dem Jahr
2018, dem Jahr der Landesgar-
tenschau. Mehr als 5.000 Kinder
aus Schulen und Kindergdrten
besuchten vor funf Jahren 57
unterschiedliche Kurseinheiten.
Sowohl aus Niedersachen als
auch aus Nordrhein-Westfalen
waren zum Teil ganze Schulen
angereist, um den Unterricht im
Freien zu erleben.

Die Angebote des Griinen Klas-
senzimmers werden seitdem
in sehr viel kleinerem Umfang,
aber mit grolem Engagement
weitergefiihrt. Die Bildung fir
nachhaltige Entwicklung steht
im Zentrum der Aktivitdten des
Griinen Klassenzimmers. Die In-

IWIR SUCHEN
DICH!

Vitalis Gesundheitszentrum

| ol

5|1:'|3r'|'31‘|hu“E

halte der Einheiten vermitteln
einen Zugang zur Natur und
knlpfen an den Bildungsauf-
trag der Schulen an, nach dem
die Schilerinnen und Schiiler
befahigt werden sollen, 6kolo-
gische Zusammenhénge zu er-
fassen und fur den Erhalt der
Umwelt eine eigene Verantwor-
tung zu tragen. Walder als ar-
tenreichste Lebensrdume der
Erde eignen sich hier beson-
ders, um solche Erfahrungen zu
machen.

Was macht der Klimawandel mit
unserem Wald? Ist der Hirsch
der Mann vom Reh? Wer klopft
denn da? Dies und viele andere
Fragen werden in den Kursein-
heiten mit reichlich Anschau-
ungsmaterial, in Form von Ex-
perimenten und auch in spiele-

vitalis

Gesundheitszentrum
Geuiidhe - Filness - Reha - Piyio

Leimbrink 7 | Georgsmarienhiitte | praxis@physio-georgsmarienhuette.de

Telefon 054.01/41755

Staatl. anerk.

Physiotherapeut/in

(m/wld) sowie eineln

NEE R

Ergotherapeut/in

<

(mlwld) 4 Y

Tolle
Wechselpramie
sichern!
Neugierig? Dann
ruf doch einfach

Was Dich erwartet! * Familidres Arbeitsklima. Abwechslungs-
reiche Tdtigkeit mit Zukunftsperspektive.
Kollegiales, kooperatives Team.

Was wir Dir bieten! * Flexible Arbeitszeiten. Ubertarifliches
Gehalt. Selbstverstandlich die Moglichkeit
auf individuelle, bezahlte Weiterbildung.

Was Du mitbringst? * Ausbildung als Physiotherapeut/in bzw.
Ergotherapeut/in. SpaB am Beruf und
personliches Engagement.

16 | Stadtgesprich Bad Iburg

Bei den Waldjugendspiél;?n im vergangene Jahr ging es um Geschick-

lichkeit, Kombinationsgabe, Teamgeist und Waldwissen.

rischer Form, beleuchtet. Zwei
zertifizierte Waldpadagoginnen
decken als Referentinnen diese
Angebote fiir Vorschulkinder
und Kinder der Grundschulen
ab. Auch in kreativer Form kon-

nen sich Kinder im Griinen Klas-
senzimmer dem Thema Natur
anndhern. Ein Kunstpddagoge
bietet jahrlich ,Kleine Kunst in
Wald und Garten” an. Die Wald-
jugendspiele fanden 2022 an

© cEsa

Duales Studium (m/w/d)
Engineering technischer Systeme

AUSZUBILDENDE FUR 2023 GESUCHT!

Technischer Systemplaner (m/w/d)
Fachrichtung Elektrotechnische Systeme

Kaufmann Biiromanagement (m/w/d)

Ausbildungsbeginn:
01.08.2023

Werde Teil
unseres Teams!

WIR BIETEN:

o Attraktive Vergiitung inkl. Budget firr Lernmaterial
© Personliche Férderung und Entwicklungsmdglichkeiten
o kostenfreie Getrénke und frisches Obst
® gute Anbindung zum Bahnhof / Fahrtkostenzuschuss
* junge und dynamische Kollegen

GESA Elektrotechnik GmbH | DyckerhoffstraBe 12 | 49176 Hilter
Tel. 05424 / 23 53-0 | bewerbung.gesa@robur-group.com

Die Stadt Bad Iburg sucht zum niachstmaglichen Zeitpunkt eine/n

Schulsachbearbeiter*in m/w/d

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung und weitere Informationen
finden Sie unter www.badiburg.de.

STADT BAD IBURG

Jetzt online bewerben! Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige

Online-Bewerbung bis zum 17.02.2023 ausschlieRlich Gber unser
Karriereportal unter www.badiburg.de.

Foto: Pellengahr



zwei aufeinanderfolgenden Ta-
gen im Oktober mit knapp 150
Schiilern der 5. und 6. Klassen
der Realschule Bad lburg statt.
Auf einem 1,5 km langen Rund-
kurs mit 12 betreuten Stationen
im Wald ging es um Geschick-
lichkeit, Kombinationsgabe,
Teamgeist und Waldwissen.

Insgesamt haben im vergange-
nen Jahr 515 Kinder und 68 Er-
wachsene die Angebote im Gri-
nen Klassenzimmer besucht.
+Unser Wald eignet sich wegen
seiner Vielfalt und seinen Lich-
tungen besonders fiir Themen

der Umweltbildung, auch fir ei-
nen sportlichen, kreativen oder
spielerischen Aufenthalt in der
Natur”, meint Friederike Pellen-
gahr, zertifizierte Waldpada-
gogin und Leiterin des Griinen
Klassenzimmers. ,Fir das neue
Jahr planen wir dhnliche vielsei-
tige Angebote, auch wédhrend
der Schulferien”, erklart Pellen-
gahr, die darauf hinweist, dass
die sogenannte Entdecker-Ral-
lye bis zum 25. Marz bereits im
Eintrittspreis fur den Baumwip-
felpfad inbegriffen ist. [ )

Wir bieten ab sofort die

Ihre Vorteile:

e Korperliche Belastung reduzieren
e Familie und Beruf besser vereinbaren
o Mehr Flexibilitat im Alltag

‘4 T,AG.E - W,O,CHE

Langfristig Zukunft geben — Ihr innovativer Zeitarbeitgeber.

4-Tage-Woche im Handwerk.

(‘V.
. AN

KH-Zeitarbeit c.

Am Schélerberg 9

49082 Osnabriick

Telefon (0541) 60917-0

bewerbungen@kh-zeitarbeit.de

www.kh-zeitarbeit.de

Abschied vom Testzentrum an der Beckerteichpforte
Einrichtung der drei Bad Iburger Apotheken schlieBt nach 23 Monaten

Ein bisschen Wehmut ist dabei,
als das Testzentrum an der Be-
ckerteichpforte 2 in Bad Iburg
seine Turen fir immer schlief3t.
Leiterin Sarah Altenhoff, Mitar-
beiterin Sarah Wiethe und die
Inhaberin der Hirsch- und Muh-
lentor-Apotheke Verena Stolle
stehen zum letzten Mal in den
Raumen des Zentrums und las-
sen die vergangenen 23 Mo-
nate seit der Offnung ein wenig
Revue passieren. ,Das Testzen-
trum war die Bemihung aller
Iburger Apotheken, in turbulen-
ten Zeiten eine hilfreiche und
nitzliche Dienstleistung anzu-
bieten. Die Bad Iburger Biirge-
rinnen und Birger sollten eine
solide, zuverldssige und zen-
trale Testmoglichkeit bekom-
men”, erkldrt Stolle Uber das
Projekt, fur das sich alle drei
Apotheken im Ort zusammen-
geschlossen hatten.

Nunmehr haben sich die Rah-
menbedingungen grundlegend
gedndert; ein Stlick weit mehr
Normalitat ist in den Alltag zu-

rickgekehrt und durch den
Wegfall vieler Beschrankungen
bereits seit November 2022 ist
der Bedarf an Testungen ge-
sunken. Stolle und ihre Partner
wollten den Betrieb fiir die treue
Kundschaft dennoch bewusst
bis Ende Januar aufrechterhal-
ten. Zwar besteht in Kranken-
hdusern, Pflegeeinrichtungen
und vergleichbaren Einrichtun-
gen noch eine Testpflicht, aber
dort sind Testzentren meist in-
tegriert. Das Zentrum wird nicht
mehr in dem Mal3e benétigt.

Aber die Erinnerung an eine
bewegte Zeit bleibt. Standige
wechselnde Verordnungen und
weitere Veranderungen stell-
ten die Zentrums-Mitarbei-
ter nicht selten vor Probleme.
Aber der Betrieb lief reibungs-
los. ,Wir haben es geschafft, uns
immer wieder anzupassen”, er-
klart Leiterin Sarah Altenhoff. Zu
Hoch-Zeiten bildeten sich lange
Schlangen vor der Tir an der
Beckerteichpforte, bis zu acht
Mitarbeiter waren zu dem Zeit-

Na-Schnelltest

e der
jer Apotheken

B

.-lng' adlburgde

sst-b

b

Verena Sfolle (v. 1), Inhaberin der Hirsch- und Muhlentor-Apofheke, Zen-

trums-Mitarbeiterin Sarah Wiethe und Leiterin Sarah Altenhoff (l.) ka-
men am Tag der SchlieBung des Testzentrums noch einmal zusammen.

punkt im Zentrum angestellt.
Sarah Wiethe ist eine von ih-
nen. Sie war bereits bei der Er-
offnung im April 2021 dabei.
LErst hiel3 es, es sollten nur ein
bis zwei Monaten werden, am
Ende waren es 23“ erinnert sich
Wiethe, die die Arbeit im Zent-

rum neben ihrem eigentlichen
Job im Krankenhaus ausiibte
und Gefallen an dem Nebenjob
fand. ,Es war immer sehr ange-
nehm. Wir hatten zudem viele
Stammkunden und Stammkun-
dinnen”, erzahlt sie. mbu ®
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Fitness im Alltag

Experte Tim Maller zeigt Ubungen, die sich zuhause
oder im Biiro leicht umsetzen lassen

Mit den guten Vorsatzen ist das
immer so eine Sache. Zum Jah-
reswechsel noch voller Eupho-
rie gefasst, bleibt nicht selten
nach wenigen Wochen die Ge-
wissheit, dass es wieder mal
nicht geklappt hat, die neuen
Vorhaben umzusetzen. Ge-
rade wenn sie die Themen Be-
wegung und Fitness betreffen.
Sich in der kalten Jahreszeit auf-
zuraffen und den Gang ins Fit-
nessstudio zu schaffen, kostet
Uberwindung und fordert Dis-
ziplin. Personal-Trainer und Phy-
siotherapeut Tim Maller kennt
die guten Vorsatze seiner Kun-
dinnen und Kunden und weil,

Arbeiten im

wie schwierig es fiir einige ist
»,am Ball zu bleiben”.

Maller mochte aber zeigen, dass
man mit relativ geringem Auf-
wand etwas erreichen kann. Um
die Beweglichkeit der Gelenke
und die Muskulatur zu erhal-
ten, hat er vier einfache Ubun-
gen zusammengestellt. Das
Programm kann jeder morgens,
mittags oder abends in seinen
Alltag einbinden. Die Vorteile
seines ,Daily Workout”, wie er
es nennt: Man muss sich nicht
umziehen, die Ubungen dauern
nicht lange und je regelmagi-
ger man sie macht, desto besser
klappen sie und es treten Ver-

/m

PFLEGEZENTRUM

.)

... eine gute Entscheidung

Wir suchen SIE zur Verstarkung
unseres Kiichenteams!

Fachkraft und
Helfer*in in der Kiiche

Wir bieten lhnen:

- ein freundliches,
motiviertes Team

- Wertschatzung
lhrer Arbeit

- interne sowie individuelle Fort- und Weiterbildungen
- verschiedene Arbeitszeitmodelle

- Bezahlung nach Tarif, Jahressonderzahlung

- betriebliche Altersvorsorge

- Business Bike

Wir freuen uns iiber lhre Bewerbung an:
Helmut Mairose - Ulmenstra3e 11
49124 Georgsmarienhutte - Tel. 05401/801-501
oder per Mail an bewerbung@pflege-huette.de

Caritas Pflegezentrum Georgsmarienhiitte GmbH

Haus St. Josef - Haus St. Marien

@K

Wir bilden auch zu Fachkraften aus!
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besserungen ein. Einziges be-
notigtes Utensil: Eine Stange.
,Das kann ein Besenstiel, der
Stab eines Mobs oder etwas
Ahnliches sein. Das spielt keine
Rolle”, sagt Maller.

Das Hilfsmittel dient bei den
Ubungen unter anderem zum
Halten des Gleichgewichts.
,Mit den vier Ubungen werden
im Grunde genommen alle Ge-
lenke und Muskelgruppen mo-
bilisiert. Und je beweglicher wir
sind, desto weniger Probleme
haben wir mit unseren Gelen-
ken”, erklart Maller.

Die gesamte ,Fitnesseinheit”
dauert dabei nur knapp zwei
Minuten, es reichen jeweils zehn
Wiederholungen. ,Ich sage den
Leuten immer, dass das Work-
out so normal werden muss wie
das tagliche Zahneputzen’, er-
klart Maller.

Ubung 1: Rumpfbeuge

Sie fassen den Besenstiel mit
beiden Handen mit etwas Ab-
stand vor sich und fiihren den
Oberkdrper mit gestreckten

Beinen und Armen so weit wie

Bei der Rumpfbeuge den Besen-
stiel mit durchgestrecktem Knie-
gelenk so weit wie méglich zum
Boden fiihren und wieder zurtick
in die aufrechte Position

el = o) 2
Bei der Kniebeuge so tief wie
méglich in die Hocke gehen. Die

Fersen sollten auf dem Boden
bleiben

moglich Richtung Boden bzw.
Zehenspitzen (Foto 1). Danach
den Oberkdrper wieder aufrich-
ten und die Ubung wiederho-
len.

Ubung 2: Kniebeuge

Mit gestreckten Armen und
vorgehaltenem Besenstiel eine
Kniebeuge durchfiihren. Dabei
so tief in die Knie gehen, wie es
geht (Foto 2). Wichtig dabei: Die
Fersen mussen auf dem Boden
und der Ricken aufrecht blei-
ben. Wer Probleme hat, kann
den Stab auch als Stiitze zum
L+Aufstehen” nutzen (Foto 2).

Ubung 3:
Schultermobilisation

Den Besenstiel etwas breiter
fassen und ihn mit geradem
Oberkorper und durchgestreck-
ten Armen und Beinen tber den
Kopf flihren und den Stiel an-
schlieBend mit angewinkelten
Armen bis hinter die Schulter-
blatter fihren (Foto 3) und die
gesamte Bewegung wieder zu-
rick in die Ausgangsstellung
bringen.

P

«

Uber unser Karriereportal unter
www.doerenberg-klinik.de kénnen Sie sich
weiter informieren und unkompliziert bewerben!
Weitere Auskinfte erteilt Innen gerne

Frau Anja Thiele unter Tel. 05424/641-732.

www.doerenberg-klinik.de

DORENBERG-KLINIK

Wir bieten lhnen ab sofort auf 520-€-Basis folgende Stellen an:

center of excellence

Fotos: mbu



Schu/termob/:lisation den

Zur
Stab mit gestreckten Armen zu-
ndchst tiber den Kopf und mit an-
gewinkelten Armen bis hinter die
Schulterbldtter fiihren.

Ubung 4: Hofknicks

Sie stehen gerade und halten
den Besenstiel mit gestreckten
Armen vor sich wie in Ubung
drei. Dann machen mit einem
Bein einen Ausfallschritt nach
hinten und beugen gleichzei-
tig das andere Knie. Dabei brin-
gen sie gleichzeitig den Besen-
stiel mit gestreckten Armen
nach hinten tber den Kopf in
eine Uberstreckung (Foto 4).
Den Ausfallschritt vollziehen
sie abwechselnd mit dem rech-
ten und linken Bein. Wenn die
Ubung zu schwierig ist, kénnen
sie auch nur den Ausfallschritt
vollziehen und den Besenstiel
als Hilfsmittel benutzen.

Wenn Sie diese vier Ubungen mit
jeweils zehn Wiederholungen
ein paar Mal gemacht haben,
werden Sie immer sicherer in
der Ausfiihrung. Und Maller ver-
spricht Verbesserungen: ,Wenn
man diese Ubungen wirklich nur

-

Hofknicks: Wdhrend des Ausfall-
schritts nach hinten den Stab mit
getreckten Armen in die Uberstre-
ckung lber den Kopf fiihren.

BITTE BEACHTEN SIE:

Dieser Ausgabe des
Stadtgesprachs Bad Iburg
(eventuell auch nur teilweise)
liegen folgende
Prospekte bei:

« Fotostudio MyGrafik,
Bad lburg

einmal am Tag macht — am bes-
ten vor dem Schlafengehen oder
friith morgens - hat man im All-
tag weniger Probleme. Zum Bei-
spiel einem Hexenschuss kann
man so leicht vorbeugen”, be-
hauptet Maller. Nattrlich kdnne
man die Ubungen auch noch
haufiger machen, wenn man die
Zeit hat. mbu ®

Mitarb.f.Verkauf/BuroTZ

15 Std/W. sow. 520€ n. GMH ges.
(a. f. Hausfr./Rentn. geeig).
Tel. 08031/31590 (Mo.—Fr.)
personal@asr-autoschilder.de - Schilder ASR GmbH

Dank fiir 3.700 Stunden
ehrenamtlichen Einsatz

Helfer und Gastefiihrer der Landesgartenschau erhalten groBes Lob von Biirgermeister
GroBe-Albers und dem neuen Tourismus- Geschaftsfuhrer Fablan Knemeyer

Bei schonstem Winterwetter
unternahmen zu Jahresbeginn
rund 80 ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer und Gaste-
fuhrerinnen und Gastefihrer
der Landesgartenschau einen
gemeinsamen Gang durch den
Waldkurpark. Gestartet wurde
bei einem Glas Glihwein im
Biergarten der Forsterei am
Baumwipfelpfad. Friederike Pel-
lengahr, verantwortlich fir alle
ehrenamtlichen Aktivitaten auf
dem Geldande der ehemaligen
Gartenschau, bedankte sich
herzlich bei allen Helfern fiir ins-
gesamt Uber 3.700 geleistete
Stunden im Jahr 2022.

Der Gang durch den winterli-
chen Wald endete beim Pick-
nickplatz am Abstiegsturm des
Baumwipfelpfads. Hier stellte
sich der neue Geschéftsfuh-

rer der Bad lburg
Tourismus GmbH,
Fabian Knemeyer
vor. ,Die Region
liegt auch mir
persdnlich  sehr
am Herzen. Ich
bin  beeindruckt
Uber die zahlrei-
chen  fleifligen
Helfer vor Ort
und mochte da-
fir meinen herz-
lichen Dank aus-
sprechen. Nur ge-
meinsam kann
man viel bewe-
gen. Ich freue mich sehr, ein Teil
des neuen Bad Iburger Touris-
musteams zu sein. Den heuti-

Beim Neujahrsspaziergang durch den Waldkur-
park dankte Blirgermeister Daniel Gro3e-Albers
den Ehrenamtlichen der Landesgartenschau fiir
ihr Engagement.

meyer. Auch Birgermeister Da-
niel GroBe Albers fand herzliche
Worte und dankte den Unter-

stlitzerinnen und Unterstiitzern
flr ich ,beeindruckendes Enga-
gement”. [

gen Abend werde ich auf jeden
Fall in sehr positiver Erinnerung
behalten. Danke”, erkldrte Kne-

Bring Glanz in unser Haus!

Wir suchen zu sofort:

bereich.

Bewerbung.

FAHRZEUGAUFBEREITER

(m/w/d) wiinschenswert mit Berufserfahrung
Dich erwartet eine ibertarifliche Bezahlung
und zuséatzliche Provision pro fertiggestelltem
Fahrzeug sowie ein motiviertes Team und ein
interessanter, abwechslungsreicher Aufgaben-

Wir freuen uns auf Deine aussagekréaftige

Wir suchen auch eine

BUROKRAFT

(m/w/d) auf Teilzeit,

zur Termin- und Kundenabwicklung.
Kenntnisse in der einfachen

Buchhaltung wiinschenswert.

GLANZ

AUSSENWASCHE | HANDWASCHE
INNENREINIGUNG | POLSTERREINIGUNG

OZONBEHANDLUNG | LACKPOLITUR | LACKVERSIEGELUNG
NANOVERSIEGELUNG | KERAMIKBESCHICHTUNG

Teutoburger-Wald-StraBe 15
49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401,/ 7959999
info@glanzwerk-huette.de
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Antworten auf Chiffre-Anzeigen senden Sie bitte
mit Angabe der Chiffre-Nummer an
Stadtgesprach Bad Iburg

Siebenbachstralle 3, 49124 Georgsmarienhitte
oder per E-Mail an info@osning-medien.de

Galabau Stefan Epmann bietet Rollrasen
Verschiedene Sorten — fiir verschiedene Anspriiche

Einbau von Maulwurfsperren
Aufbau von Mdhrobotern i 11-50 m?  ab 4 € pro m?
iab50m? 3,50 € pro m?

Installation von Bewésserungs- Lieferung méglich — Preis
anlagen méglich bei grékeren Mengen und
i weitere Infos auf Anfrage

Rollrasenverlegung und Altrasen-Ab

Stefan =SS
Epmann &

Geratevermietung: Minibagger, Radler, Sodenschneider, Gartenfrasen, Riittelplatte

:Rollrasen ab Hof
{ 110m2 ab 4,70 € pro m?;

VoRhaarweg 9

49536 Lienen

Telefon: 05483-6954-207

Mobil: 0152-53 4030 41

E-Mail: info.rollrasen@gmail.com

Blitzsaubere Fenster, Wintergarten, Dachrinnen u.m. — mit mo-
dernster Technik zu fairen Preisen. Gerne Angebot unter: www.info-
durchblick.de. Tel. 0176/61613820.

Mehrfamilienhaus in Osnabriick und Umgebung von privat als
Kapitalanlage gesucht. Tel. 0541/50798731.

Stadtgesprach Bad Iburg: Damit Sie wissen, was vor Ort geschieht!

Kleinanzeigen im Stadtgesprich Bad lburg:

Kleiner Preis, groBe Wirkung!

Steuern? wir machen das.

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Beratungsstellen vor Ort:

Jorg Eustergerling - Tel. 05403/7 2456 10
Grol3e StralRe 4 - 49186 Bad lburg

Nelli Riedel - Tel. 05401/84276 22
Teutoburger-Wald-Str. 59 - 49124 Georgsmarienhiitte

Nelli Kasper - Tel. 05405/6 1687 44
Natruper Stra3e 108 - 49170 Hagen a.T.W.

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Drei starke Zeitungen, die Sie nutzen sollten: Stadtgesprach
Bad Iburg und Hagener Marktbote mit je 10.000 Exemplaren, so-
wie blick-punkt Georgsmarienhiitte mit 17.000 Exemplaren, Tel.
05401/837370.

Neue Gardinen? Wir bringen Ideen mit. Kostenlose Beratung bei
lhnen zu Hause. Rufen Sie uns an: Raumausstattung Haurenherm,
Osnabrticker Str. 33f, Hagen, Tel. 05401/90180.

Wir suchen eine Pflegefachkraft (m/w/d) fir unseren ,Treffpunkt
PflegeFachWerk” in KI. Oesede auf 520-Euro-Basis. Ndhere Infos
unter Tel. 0540/8818820 (Frau. Schulz).

Tischlerei Kull - wir ibernehmen auch Kleinauftrage: Innenausbau,
Méobelbau, Fenster, Treppen, Tiren. Up de Heuchte 18, Bad Laer-,
Mobil 0174/9212519.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen, Tel. 03944/36160, www.
wm-aw.de, Fa.

Klavierstimmung, Reparaturen, Verkauf und Begutachtungen,
Klavier-Dauervermietung fiir 40 € im Monat. Stefan Peters, Tel.
05426/3442 www.klavier-peters.de.

82 qm Wohnung im Oeseder Zentrum zu vermieten. Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kliche, Bad und kleines Biiro oder Abstellraum. Kalt-
miete 475 Euro. Chiffre BHS 231.

Reinigungskraft fiir Privathaushalt in Bad Iburg gesucht. 3-4
Stunden wochentlich. Tel. 0172/8668383.

BESTELLSCHEIN - oder bequem online unter www.osning-medien.de

Bitte veroffentlichen Sie in der nachsten Ausgabe des
Stadtgesprach Bad Iburg folgende private Kleinanzeige:

Bitte tragen Sie Ihren gewiinschten Text in .
Druckbuchstaben ein. Fir Buchstaben, Zeichen,
Zahlen und Wortzwischenrdume jeweils ein Kastchen.

Bitte schalten Sie diese Anzeige mit jeweils neuer Berechnung auch im [ blick-punkt Georgsmarienhiitte []Hagener Marktboten

Glaubiger-ldentifikations-Nr.
DE88 ZZZ0 0002 2839 96

Name, Vorname

Hiermit erméchtige ich Sie, den Forde-
rungsbetrag zu Lasten des Kontos mittels
SEPA-Lastschrift einzuziehen.

Stral3e, PLZ/Ort

Zuschriften unter Chiffre
[lja [Jnein

Telefon

Bei Chiffre-Anzeigen werden
eingehende Zuschriften im

Kreditinstitut

verschlossenen Umschlag

Datum, Unterschrift
Annahmestellen: Huster-Hankers, SchloB3stral3e 12, Bad Iburg

Per Post: Stadtgesprach Bad Iburg, Siebenbachstral3e 3, 49124 Georgsmarienhitte
Per E-Mail: anzeigen@osning-medien.de Online-Formular: www.osning-medien.de — Anzeigen

20 | Stadtgesprch Bad Iburg

IBAN per Post zugeschickt.
Grundpreis inkl. Mwst. 12,00 €
Chiffregebuhr 4,00 €
Summe:

Buchung iiber die
Webseite: 1 € giinstiger!



AS 7

Entsorgung von Bauabfallen und Wertstoffen

lwamey schnell
zuv stelle!

AS Mulden

GmbH & Co. KG
MiinsterstraB3e 88
49186 Bad Iburg

%22 05403/734980

Private Kleinanzeigen im
Stadtgespréach: Kleiner Preis,
grof3e Wirkung! Bis zu 160 Zei-
chen flr nur 11 Euro. (Bitte Ad-
resse und komplette Bankver-
bindung nicht vergessen).

Faltstores oder Vario-Rollos,
z.B.fur Bad und Kiiche - kosten-
lose Beratung bei lhnen zu Hau-
se — Raumausstattung Hauren-
herm, Osnabricker Stralle 33f,
Hagen, Tel. 05401/90180.

Sonnensegel von Soliday, Ren-
son Lamellendacher u. Marken-
markisen vom Meisterbetrieb!
Sieker Rolladen GmbH, Hagen
aTW., d.fiegenbaum@sieker-
rolladen.de, Tel. 05405/8083641.

Staatl. gepr. Lebensmittelver-
arbeitungstech. sucht neue
Herausforderung, gerne m. Aus-
bildungsverantwortung. Biete
Verldsslichkeit, Motivation, Er-
fahrung. Chiffre SB 235.

Gibt’s was Neues? Dann mel-
den Sie sich bei uns! Denn Sie
wissen doch: Was nicht im
Stadtgesprdach steht, ist ei-
gentlich auch nicht passiert.
Tel. 05401/837370 oder E-Mail:
presse@osning-medien.de.

Achtung! Kaufe Pelze, Abend-
garderobe, Silberbesteck, Ori-
entteppiche, Armband- u. Ta-
schenuhren, Antikes, Porzellan,
Emaille, Musikinstrumente, Mi-
litaria, Uniformen, Orden, Bern-
stein u. Zinn, Gemalde u. Nah-
maschinen. Bargeld sofort! Tel.
0176/22095460.

Wir suchen eine Betreuungs-
kraft (m/w/d) fur unseren ,Treff-
punkt PflegeFachWerk” in KI.
Oesede. Nahere Infos unter Tel.
05401/8818820 (Frau Schulz).

GENAU HINGESCHAUT

Die Auflosung der
der letzten Ausgabe:

Zur goldenen Schere
by_Temel
49186 Bad Iburg

Einfamilienhaus oder Reihen-
haus von privat gesucht, auch
renovierungsbedurftig. Tel.
0541/50799258.

Sie erreichen uns unter www.
osning-medien.de.

..r

e ?frem"ﬁm Quallt’at aus Deutschland
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des abnahme 1 Palette (990 kg) =
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#... Kosfenlqse Liefertng* "

ELEMENT
BIO-ENERGIE

- ."'.p im Umkrels von 15 k'

Georgsmarienhutte
Telefon 0173 - 42 511 55
element.bio@t-online.de

Wohnung zum Kauf von privat
gesucht. Tel. 0157/92396626.

Haushaltsauflésungen und
Entrimpelungen aller Art. Wir
bieten lhnen schnelle, zuverlas-
sige u. diskrete Abwicklung zum
Festpreis, E&S Einfach Sauber,
Tel. 0175/9530433.

Zu sofort oder spater Bote/in
zur Auslieferung von Arzneimit-
teln in GMH ab ca. 18 Uhr ge-
sucht. PKW wird gestellt. Tel.
05401/84480.

Richtig werben leicht ge-
macht, mit einer Anzeige im
Stadtgesprach Bad Iburg, Tel.
05401/837370 oder anzeigen@
osning-medien.de.

Insektenschutz oder Pollen-
schutz?! - flr Fenster, Tiren
oder Lichtschdchte - kostenlo-
se Beratung bei lhnen zu Hause.
Raumausstattung Haurenherm.
Osnabriicker Str. 33f, Hagen, Tel.
05401/90180.

Weinsberg Gartengestaltung
& Pflege: Ihr Meisterbetrieb im
Umgang m. Geholzen+Stauden.
Fachgerechte Ruckschnitte al-
ler Geholze und Bepflanzungen.
Tel. 01577/4388222.

lhre Mehrmarkenwerkstatt in Georgsmarienhiitte

KFZ-Meisterwerkstatt Reparaturen aller Fabrikate

Klima- & Olservice
Unfallreparatur

NS

Service & Reparatur fiir

Reifen & Rader
HU/AU

Inspektion

So—eo

Reisemobile, Wohnmobile

und Transporter

f Werde unser Fan!

www.facebook com/rs.fahzrzeugteile gmbh

www.rs-fahrzeugteile.de

l:::
_ s

Rabatt auf Wischerblatter von:

Abnahme bei uns:
Mo, Di, Do Fr:

RS Fahrzeugteile Wellendorfer StraBe 10 49124 Georgsmarienhtte
Tel. (05401) 497 55 95 (Shop), Tel. (05401) 345 109 (Werkstatt)

Mo.-Fr. 7.30-17.30 Uhr / Samstag nach Absprache

Motordiagnose

3D-Achsvermessung

RS-

fahrzeugteile
& KFZ-Handel
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Auch-iri de@a-erf
ahreszeit! W ™
s Entsorgungsbetrieb injder
Sind'wir fiir Sie dai g4 : g
‘Als Partnerider;Gastronomie reinigen und T
uberprifen wir lhren Fettabscheider.

Ihr Entsorgungspartner in der Region
* Containerdienst ¢ Rohrreinigung * Miettoiletten

N/

M Meyer-Entsorgung
Pensionadrin, 65 J, 1,76 m, schlank, su. Partner fiir gem. Unterneh-
mungen, z.B. Wandern, Radfahren, Essengehen usw. Zu zweit macht
alles einfach mehr SpaR. Chiffre HSB 236.

Bagger- & Gartenarbeiten: Baumfallung aller Art inkl. Entwurze-
lung; Baumschnitt, Hecken u. Straucher schneiden + Entsorgung.
Geréte vorhanden. Tel. 0157/32267552.

Polsterei Rottmann: Neubezug von Sofas, Sesseln und Stihlen al-
ler Art zum Festpreis. Angebot und Beratung unverbindlich. Dorfstr.
10, Hagen. Tel. 05401/9404.

Das Stadtgesprach sucht Verteiler (m/w/d): Du mochtest etwas da-
zuverdienen? Du bist verldsslich? Dann werde Teil unseres Teams!
Wir suchen Verteiler flr folgende Gebiete: Glandorf, Lienen. Tel.
05401/837370 oder E-Mail an info@osning-medien.de.

Heizkosten mit Gardinen sparen! Thermo-Vorhange fiir Haustu-
ren und als Raumtrenner - Kostenlose Beratung bei lhnen zu Hause.
Raumaustattung Haurenherm, Tel. 05401/90180.

Gewerbliche Kleinanzeigen im Stadtgesprach: Kleiner Preis, groRe
Wirkung! 19,75 Euro zzgl. MwSt. (Bitte Adresse und komplette Bank-
verbindung nicht vergessen).

Alte Ansichts-, Motivkarten vor 1950, Briefmarkensammlung, Brie-
fe, Orden, Urkunden, Fotos, alles vom 1.+ 2. Weltkrieg von Sammler
gesucht. Tel. 05424/38079

Gesund abnehmen und den Stoffwechsel anregen! Medizinisch
begleitet & alltagstauglich. Kostenfreier Info-Termin: Naturheilpraxis
Tepe-Wolf. Tel. 05424/213813.

Wir bieten: Rentner Minijob im Zoo Osnabriick. Empfang und Ver-
teilung von Lieferungen und kleine Hilfsarbeiten. Bewerbung unter

ftier exreichen Sie Thre Licbsten!
Mit einer Dank-, GruB3- oder Traueranzeige in unserer
festen Rubrik ,Familienanzeigen” erreichen Sie
fast jeden Haushalt in unserem Verteilgebiet.

Nutzen Sie diese preiswerte Moglichkeit, die viel Beachtung findet!
Im Trauerfall fragen Sie Ihren begleitenden Bestatter.

blick-punk HAGENER \studtgespvﬁch
# MARKTBOTE &

Statt Karten

Wir lassen Dich in Liebe gehen.

Deine Geschwister
mit Familien

Michael Paffrath

*25.8.1964 t25.1.2023

Wir haben in aller Stille
Abschied genommen.

Neue Trikots und Geld
fiir das Kinderhospiz

Erste Herrenmannschaft des TuS Glane bedankt bei
Wermes Immobilien und Nomos Projektgesellschaft

Zum Ende der Hinrunde lief die
erste  Herrenmannschaft des
TuS Glane bereits in ihren neuen
Trikots auf. Wermes Immobilien
und Nomos Projektgesellschaft
hatten die neue
Spielbeklei-
dung des Kreis-
ligisten ge-
sponsert. Daftir
Ubermittelte
das Team ein
»grof3es Danke-
schon. In die-
sem Fall freuten
sich aber nicht
nur die Kreis-
liga-Kicker, son-
dern auch das
Kinderhospiz
(Osnabriicker

sich bei ihren Sponsoren fiir die neuen Trikots.

ten Anlauf Glick. AnschlieBend
startete die Mannschaft zum
Abschluss der Hinrunde aber
eine Siegesserie, die sie auf den
flinften Tabellenplatz klettern

Die 1. Herrenmnnschaft des TuS Glane bdankte

Foto: TuS Glane

lieB. Die Besonderheit in die-
sem Jahr: Es gibt in der Liga acht
Absteiger, da die Kreisligen in
der kommenden Saison zusam-
mengelegt werden. [ )

Tel. 0178/8047488, Sabina Lemoine. Hospiz), denn dorthin floss ein
groBerer Geldbetrag.

Sportlich brachten die neuen
Trikots dem Team von Trainer

Frank Rethmann erst beim drit-

Seit mehr als 20 Jahren Nachhilfe fiir Oesede und Umgebung. Neh-
men Sie jetzt 2 kostenlose Probestunden wahr! www.lernstudio-
oesede.de; Tel. 05401/896719.

Forum Gesundheit -
Niels-Stensen-Kliniken v

Online-Vortrag

Donnerstag, 16.02.2023, 19:00 Uhr

Neue Entwicklungen
in der Krebsmedizin 2023

- patientenorientiert und prazise -

Referent: Prof. Dr. Dr. med. Jens Atzpodien
Chefarzt Klinik fir Internistische Onkologie und E L

Hamatologie am Franziskus-Hospital Harderberg :|||'d‘ =
o

Kostenloser Online-Vortrag iiber
www.niels-stensen-kliniken.de/forum-gesundheit [=]¢
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NACHGEFRAGT

Nach den Einschrankungen durch die Corona-Pandemie wird wieder
Karneval gefeiert. Sind Sie auch ein Narr und feiern mit?

Christiane Jung
Reiseverkehrskauffrau
Bad Iburg

Gar nicht. Ich glaube,
wenn man nicht im
Rheinland aufgewachsen
ist, ist das auch schwierig.
Ich gehe auch nicht zum
Umzug.

Luisa Klanke
Georgsmarienhitte,

Nein, gar nicht. Ich mag
verkleiden, aber im Feb-
ruar ist mir das Wetter zu
schlecht. Aber wir feiern
in der Schule.

Lehrerin

Fan davon.

Med. Fachangestellte
Bad lburg

Mit Karneval
nichts anfangen. Damit
bin ich nicht gro8 gewor-
den, ich bin daher kein

kann ich

orgsmarienhiitte
Umzug
Heute mache

aber nicht mehr.

Maria Dreckstrater

Ja, das bin ich schon. Fri-
her bin ich auch in Ge-
beim
mitgelaufen.
ich das

Nicole Barfus
Berufskraftfahrerin
Glandorf

Nein, um Gottes Willen.
Karneval ist Uberhaupt
nicht meins.

- Anzeige -

Flexibler als jede Garage

Carports sind beliebt als Autounterstand -
der Winter ist eine giinstige Zeit, sie zu bauen

Vor allem auf dem Land sind
Carports beliebt. Dort sind die
Autopldtze, so die deutsche
Ubersetzung, als Anbau an Hau-
sern und Garagen oder als frei-
stehender Komplex auf vielen
Hofen zu finden. Viele Familien
lassen sich Carports bauen, um
ihre Autos vor Wind und Wetter
zu schiitzen. Aber was macht sie
so beliebt?

Im Gegensatz zur Garage hat
diese Art des Unterstandes ei-
nige Vorteile. So sei die Luftzu-
fuhr besser, erklart Alexander
Blumen, Geschaftsfihrer der
EBT-Aluminiumbau GmbH: ,Die
Luft kann in Carports besser zir-
kulieren, weil sie nach allen Sei-
ten offen sind.” Zudem sind sie
flexibel planbar und werden
nach den Wiinschen der Kun-

dinnen und Kunden gebaut. Car-
ports konnen ein Sattel- oder
Pultdach bekommen und an den
Seiten mit Zaunpaneelen oder
Glas geschlossen werden. Ein
weiterer Pluspunkt im Vergleich
zur Garage ist auBerdem, dass
sie deutlich preiswerter sind.
Immer beliebter werden Car-
ports aus Aluminium. Die Un-
terstande aus Holz missten alle
zwei, drei Jahre neu gestrichen
werden, so Blumen. ,Aus Alumi-
nium bauen sie es dagegen ein-
mal auf und haben keine wei-
tere Arbeit damit”, sagt er. Zu-
dem widerstehe das Material
der Witterung deutlich besser.
Zu bedenken gilt, ob ein Car-
port  genehmigungspflichtig
ist. Bis zu einer Grundfldche von
30 Quadratmetern sind die Au-

Lernen Sie
unseren Mini-Machwuchs kennen! Es lohnt sich!

Bensmann & Sohn, Hagen a.T.W.
I Enisorgungsiachbetrich I

tounterstande oft genehmi-
gungsfrei. Die Grenzabstdnde
zum Nachbarn missen natir-
lich eingehalten werden. Aus-
kiinfte zu den genauen Anga-
ben gibt es bei der Gemeinde,
wo auch der Bauantrag gestellt
werden muss.

Und wann ist ein besonders
glnstiger Zeitpunkt, ein Car-
port zu planen? ,Jetzt”, antwor-

Im Gegensatz zur Garage ist der Carport glinstiger und flexibel planbatr.

tet Alexander Blumen. Denn im
Sommer sei die Nachfrage be-
sonders hoch, so dass von der
Anfrage Uber die Planung bis
zum Bau drei Monate vergehen
kénnten. Im Winter dagegen sei
der Autoplatzinnerhalb von vier
Wochen fertig und zurzeit kann
man von unschlagbaren Winter-
preisen profitieren, so der EBT-
Geschéftsfihrer. [

=37 | ALUMINIUMBAU ...

TEARASSENDACHER | AOMSMEROASTEN

CARPORTS

BOMMNEHACHUTISYSTEME

imemer einfach wolllishlen!
HugelstraBe 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 634 9980
E} Uber WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80

g

www.ebt-aluminiumbau.de
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Bardeler
Fastenmeditationen 2023

Beschenken Sie sich
und Menschen,
denen Sie eine Freude
machen mochten!

Gebete, Meditationen
und Impulse fir jeden Tag.

Gesammelt und herausgegeben
von Pater Wilhelm aus Bardel.

80 Seiten
im Format DIN As

"4 Euro |

* zzgl. Versandkosten

Eranziskaner in Bardel

P Vertag Dom Buchrandiuogj

Kleine Fastenbegleiter I 2 Euro |

i ?f}g_#"
Meimn ..
~ grofdter LY _ Gonndis '
Luxus. % ﬂ{: Sieben Wochen
EL omen] B, mehr
@
Domhof 2 - g9o7y Osnabriick - Telefon o541 35738-20
bestellservice@dom-buchhandlung.de
Dom Buchhandlung

Buch & Kunst & mehr



